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گزارش خلاصه طرح
همـه جوامـع    یاساس ـياز اهداف مهـم و چـالش هـا   يو رشد اقتصاديارتقاء سلامت و بدنبال آن بهره ور

 ـمـوثر در تمـام سـطوح ارتقـاء سـطح سـلامت و حما      ینقشرسانه هاان،یمنیادر. شودیمحسوب م از تی
خصوص سلامت و ارتقاء آن دريبه فرهنگ سازدینه تنها بارسانه. کندیميمداخلات سلامت در جامعه باز

در .سالم باشدیزندگکیدنبال کردن يدرصدد توانمند ساختن مخاطبان خود برادیدر جامعه بپردازد، بلکه با
تعـداد لحـاظ ازجامعـه پوشـش میـزان ومخاطبدررفتارتغییرایجادرسانه درگذاريتاثیروایران کارایی

بـراي الگـویی موجـود، وضعیتاساسبرومشخص نیستکشوردرهارسانهاینپیامفراگیريومخاطبین
وجود ندارد؛ لذا این طرح به منظور تـدوین الگـوي رسـانه    سیماوصدابرتمرکزبامحورسلامتهايرسانه

.سلامت محور با اهداف زیر به اجرا در آمد
یمنابع داخلعیده از مرور وسرسانه سلامت محور با استفاکییاصليهایژگیویبه بررسدر این طرح ابتدا

نظـرات کارشناسـان و   يبر مبنـا رانیرسانه و رسانه سلامت محور در اتیوضعسپس. پرداخته شدیو خارج
موضـوع  با استفاده از سه روش مصاحبه عمیق، بحث گروهی متمرکز و دلفی حوزه رسانه و سلامتخبرگان

سپس مدلی بـراي  .مناسب مشخص شديراهکارهاها و فرصت ها و دیشد و نقاط قوت، ضعف، تهدلیتحل
از هـر  ،رسانه سلامت محور در ایران با اجماع نظرات صاحبنظران و متخصصین شرکت کننده در این مطالعه

.پیشنهاد گردید،دو حوزه سلامت و رسانه
هم تعامل نتایج این طرح نشان داد که در طراحی الگو براي یک رسانه سلامت محور اجزاي اصلی که باید با

محتـوا،  تولیدکننـدگان ، سـازمانها و نهادهـاي متـولی سـلامت،    رسـانه  عبارتنـد از که و ارتباط داشته باشند 
رسانه به عنوان یک نهـاد سیاسـتگذار و تصـمیم    . یسازمانتیو رهبرتیریبودجه و مدتولیدکنندگان برنامه، 

قدرت تاثیرگذاري بالا در نظر گرفته شده است گیرنده، صاحب بودجه، منابع و امکانات و تجهیزات گسترده با 
سـازمانها منظور از .که توجه به سلامت مردم و تلاش در راستاي ارتقاي سلامت مردم را وظیفه خود می داند

کلیه دستگاهها، سازمانها، نهادها و افرادي هستند که مسئولیت تامین سلامت مردم سلامت متولینهادهايو
وزارت بهداشـت،  . در کلیـه سـطوح پیشـگیري، درمـان و بـازتوانی را برعهـده دارنـد       و ارائه خدمات سلامتی 

دانشگاههاي علوم پزشکی، مراکز تحقیقاتی حوزه سلامت، سازمان بهزیستی، انجمن هـاي علمـی فعـال در    
مهیب،یاجتماعنیارتش، تامیدرمان،یخدمات درمانمهیبژهیبه ویو خصوصیدولتيهامهیبحوزه سلامت، 

ارتش و يهایجانبازان بهدارد،یچون شهياریبسيادهایامداد و بنيهاتهیکم،یاجتماعنیتام،یلیتکميها
تولید کنندگان محتوا شامل کلیه محققین و کارشناسان در .از جمله این سازمانها به حساب می آیند... و سپاه

سلامتی مردم در ابعاد مختلف، هستند سازمان هاي متولی سلامت یا در دیگر سازمانهاي علاقمند به موضوع
که با استفاده از نتایج پژوهش هاي مختلف و رعایـت اسـتانداردهاي آموزشـی نسـبت بـه تهیـه محتواهـاي        

تولید کنندگان برنامه شامل تولید کننـدگان، کارگردانـان،   .آموزشی براي ارتقاي سلامت مردم اقدام می کنند
یا بصـورت خصوصـی در حـوزه    ) دولتی(ست که در داخل نهاد رسانه کارشناسان و بطور کلی اصحاب رسانه ا



تمـامی  مدل پیشـنهادي در.ساخت برنامه در قالب هاي مختلف بصورت حرفه اي و اصولی فعالیت می کنند
این اجزا با یکدیگر تعامل و رابطه دارند و براي ایجاد یک نظام مناسـب و موفـق در ارتقـاي سـلامت مـردم      

یسازمانتیو رهبرتیریبودجه و مددر خصوص . تمام این اجزا با یکدیگر الزامی استهمکاري و هماهنگی
تهیکمایوزارت بهداشت و نفت ی،ستیهر بخش مجزا مثل سازمان بهزاریبودجه در اختپیشنهاد می شود که 

تیریدو م ـ) سـلامت در کشـور  یول قـانون ئمس ـ( با وزارت بهداشتیو فنيفکريبعد رهبرردیقرار گدامدا
.باشدیبا رسانه ملیغاتیو تبليو رسانه ایکیتکنياجرا

در مدل پیشنهادي واحد هاي مختلفی در نظر گرفته شده است که شامل کمیته سیاستگذاري، برنامه ریـزي،  
روابـط آمـوزش، واحـد  اي، واحدبرنامهپایشوارزشیابینیازسنجی،پژوهش،تبیین الزامات و ارزیابی، واحد

.  مشاوره استسازمانی و واحدبینارتباطاتوعمومی
این . ارزیابی در واقع مغز متفکر مرکز تحقیق و توسعه استوالزاماتتبیینریزي،برنامهسیاستگذاري،کمیته

کمیته متشکل از اعضاي اصلی شورا است که طبق قوانین مصوب براي شوراي سیاستگذاري سلامت انتخاب 
ارتبـاط  هاي اصلی مورد نظر شورا است و مسئول افراد رسیدگی به اهداف و برنامهاهم وظایف این. می شوند

مستمر با نهادهاي متولی سلامت و رصد برنامه هاي ملی سلامت در کشور، تدوین تقویم سـالیانه رسـانه در   
اي تعیین اولویـت هـاي تولیـد برنامـه و خبـر در محوره ـ     حوزه سلامت متناسب با اولویتهاي سلامتی کشور، 

بهداشت، درمان، آموزش، پژوهش و تبلیغات رسانه اي با توجه به نیازهاي اجتماعی و شرایط دانش پزشـکی  
برنامـه هـاي بهداشـت و    با همکاري نهادهاي متولی سلامت، پایش، ارزیـابی و ارزشـیابی مسـتمر    در کشور
سلامت محور که در راسـتاي  رسانه و تدوین و تصویب الزامات قانونی و مالی حمایتی از برنامه هايسلامت 

.تقویم سالیانه سلامت رسانه هستند
اسـت و در ارتبـاط و   ياستگذاریسي، قلب تپنده شورايبرنامه اشیو پایابیارزش،یازسنجین،واحد پژوهش

يو شـاخص هـا  یکـلان مل ـ يواحد براساس برنامه هـا نیا. سلامت استیمتوليسازمانهاریتعامل با سا
و تعامل را يهمکارنیشتریرسانه بيسلامت برامیتقونیو تدويبرنامه سازيهاتیاولونییسلامت در تع

. ارتبـاط و تعامـل دارد  گـر یديواحـدها یواحد در داخل مجموعـه بـا تمـام   نیا. داردياستگذاریستهیبا کم
لازم در یتکسب منـابع اطلاعـا  يبرازیسلامت در خارج از مجموعه شورا نیمتولينهادهاریبا سانیهمچن

ارتباطات روابط عمومی و واحد ، با واحد مشاورهيواحد در ارتباط و همکارنیا.مستمر استيتعامل و همکار
واحد آموزش مسـئولیت شناسـایی نیازهـاي    .استی و تولیدکنندگان محتوا و تولیدکنندگان برنامهسازماننیب

صـولات بـا کیفیـت مطلـوب و بـا رعایـت       آموزشی دست اندرکاران حوزه رسانه و سلامت جهـت تولیـد مح  
این واحد در تعامل و همکاري با واحـد مشـاوره ، تولیدکننـدگان محتـوا و     . استانداردهاي لازم را برعهده دارد

واحـد روابـط عمـومی و    . تولیدکنندگان برنامه و همچنین واحد روابط عمومی و ارتباطات بین سازمانی اسـت 
تعامل با تمامی واحدهاي شـورا اسـت و در تعامـل بـا نهادهـاي خـارج از       ارتباطات بین سازمانی در ارتباط و

تمامی واحدهاي در ارتباط با واحد مشاوره . سازمان نقش روابط عمومی و روابط بین الملل را براي شورا دارد



هـاي سـلامت محـور بـه     دیگر است و در خـارج از سـاختار  در راسـتاي تولیـد بهینـه محصـولات و برنامـه       
شکل زیـر نمـاي   .کندنندگان برنامه ها و تولیدکنندگان محتوا مشاوره هاي کارشناسی لازم را ارائه میتولیدک

شماتیک رسانه سلامت محور را نشان می دهد
طرح پیشنهادي مدل رسانه سلامت محور

پـژوهش،  در مدل پیشنهادي براي دادن هویت علمی و کارشناسی به فعالیتهاي رسانه در حوزه سلامت واحد
در این مدل کلیه ویژگی ها و نقش هـاي رسـانه   . ي پیشنهاد شده استبرنامه اشیو پایابیارزش،یازسنجنی

ایـن مجموعـه نقـش هـا     . سلامت محور در قالب یک شبکه ارایه شد و تعاملات واحدها ترسیم شـده اسـت  
خبرگان اتفاق نظر ، ور شودبصورت مجرد و در قالب یک ساختار نمی تواند منجر به تحقق رسانه سلامت مح

داشتند که یکی از ویژگی هاي اصلی رسانه سلامت محور بین بخشی عمل کردن آن است و نباید در انحصار 
یک سازمان و جدا از بقیه نهادهاي تاثیر گذار باشد لذا براي پوشش این ویژگی ساختار مرکز ملـی تحقیقـات   

اد اصلی متولی موضوع یعنی صدا و سیما و معاونت بهداشت سلامت در رسانه به عنوان مرکزي زیر نظر دو نه
.وزارت بهداشت معرفی شده است
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 هقدههصل اول ـ ف
ٔ  ترٻ  ضا ذثرطي  يا ٲُٯة ٦ٻ اي ٸؾيٯٻ ټط اظ اؾت ٖثاضت ٖٳيس ٞطټٷ٩ تٗطيٝ تٻ تٷا ضؾاٶٻ ٰ  اَرلا  ٲرطز

 ٸ  «Medium»لاتريٵ  ٸاغٺ قسٺ ٞاضؾی انُلاح رٳٗی اضتثاٌ ٸؾاي٭ زي٫ط، تٗثيط تٻ يا ٸ ضؾاٶٻ. تطؾاٶس
 ٲری  ٦خيرطي  تٗرساز  تٹرٻ ٲٹضز ٦ٻ ټؿتٷس ٸؾاي٭ اظ اي زؾتٻ آٴ ٲٷٓٹض اظ ٸ اؾت «Media» آٴ رٳٕ يا

 تٻ تٹاٴ ٲی تٗطيٝ ايٵ ٲهسا٠ اظ .(1) آٸضز حؿاب تٻ رسيس تٳسٴ تطٸظات اظ تٹاٴ ٲی ضا ټا ضؾاٶٻ. تاقٷس
 .ٶٳٹز اقاضٺ... ٸ ٸيسئٹ ټا،CD ايٷتطٶت، ٲاټٹاضٺ، تٯٹيعيٹٴ، ضازيٹ، ٲزلات، ټا، ضٸظٶاٲٻ: ټٳاٶٷس ٸؾايٯی

 ضؾاٶٻ رٽاٴ ٸاضز ايطاٴ قيطاظي، ٲيطظاي ٲسيطيت تٻ اذثاض ٦اٚص قسٴ ٲٷتكط تا ٢ث٭ ؾا٬ 160 حسٸز زض  
 ضازيٹ 1319ؾا٬ زض(. 2) ٪طزز تطٲی پيف ؾا٬ 400 تٻ تاضيد ايٵ ٚطب زض ٦ٻ اؾت حاٮی زض ايٵ قس؛ اي

 زؾرت٫اٺ  قراٺ  زؾتٹض تٻ ٞطاٶؿٻ، تٻ قاٺ ٲٟٓطاٮسيٵ طؾٟ اظ پؽ ٲيلازي 1900 ؾا٬ زض (.3قس) ايطاٴ ٸاضز
 ترا  ضا ټٷطټرا  اٶٹأ ٦ٻ اؾت ټٳ٫اٶی ټاي ضؾاٶٻ تطيٵ پيكطٞتٻ اظ ي٧ی ؾيٷٳا. قس ذطيساضي ؾيٷٳاتٹ٪طاٜ

 ضا رٽاٴ ايٷتطٶت ٶاٰ تٻ اي پسيسٺ 1960زټٻ اٸاذط زض. (4اؾت) ٶٳٹزٺ آٸضي رٳٕ ټا تا٦تي٥ تطيٵ پيچيسٺ
 ٸيػ٪ری  (.5قس) قٷاذتٻ ايٷتطٶت پيسايف ٲٷكأ ٖٷٹاٴ تٻ 1969ؾا٬ زض ضپاٶتآ قث٧ٻ تأؾيؽ. ٦طز ٲتحٹ٬
 اٲرطي  ټرا  ضؾراٶٻ  اٶؿراٶی،  حيات اض٦اٴ زي٫ط ٸ ٲسضؾٻ ذلاٜ تط. ټاؾت آٴ تٹزٴ ٞطا٪يط ټا ضؾاٶٻ انٯی

  .زټٷس تك٧ي٭ ٲؿتٳٕ ضا ٲيٯياضزټا تا زيٹاض تی ٦لاؼ ي٥ تٹاٶٷس ٲی ٦ٻ ٞطا٪يطٶس،
ٕ  ټٳرٻ  اؾاؾی چاٮف ټاي ٸ ٲٽٱ اټساٜ اظ ا٢تهازي ضقس ٸ ٸضي ٽطٺت آٴ تسٶثا٬ ٸ ؾلاٲت اضت٣اء   رٹاٲر

اضت٣اء ؾُح ؾرلاٲت ٸ حٳايرت اظ   اضتثاَات ٶ٣كی ٲٹحط زض تٳاٰ ؾُٹح زض ايٵ ٲياٴ، . قٹز ٲی ٲحؿٹب
 :ٖثاضتٷس اظ ي اضتثاَاتتاظي ٲی ٦ٷس. تًٗی اظ ٶ٣ف ټا ٲساذلات ؾلاٲت زض راٲٗٻ

 نٹ٬ ؾلاٲت زض ؾُح راٲٗٻ اؾت . اضتثاَات ٖٳٹٲی، ٦ٻ ټسٜ آٴ پصيطـ ا 

  آٲٹظـ ټايی تط اؾاؼ ؾط٪طٲی، ٦ٻ ضٞتاضټاي ٲٹضز ٶٓط زض تطٶاٲٻ ټاي ؾط٪طٰ ٦ٷٷسٺ اٮ٫ٹ ٲی
 قٹٶس.

 زض تٛييرط   ايزراز ضؾاٶٻ ټا، ٦ٻ قاٲ٭ اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ تٻ ٖٷٹاٴ اترعاضي ترٻ رٽرت     ٶ٣ف اتعاضي
  .(11ؾياؾت٫صاضي ټاي ؾلاٲت اؾت)

 ٶٳری  ٸ ٶثايرس  راٲٗرٻ،  زض ٲراَة تيكتطيٵ تا اتعاضي ٖٷٹاٴ تٻ ټا ثاَات، ضؾاٶٻتا زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٶ٣ف اضت
 . تاقٷس تٟاٸت تی ؾلاٲت اضت٣اء ټسٜ تٻ ٶؿثت تٹاٶٷس

 زضنرسز  تايرس  تٯ٧ٻ تپطزاظز، راٲٗٻ زض آٴ اضت٣اء ٸ ؾلاٲت زضذهٹل ؾاظي ٞطټٷ٩ تٻ تايس تٷٽا ٶٻ ضؾاٶٻ
 . تاقس ؾاٮٱ ظٶس٪ی ي٥ ٦طزٴ زٶثا٬ تطاي ذٹز ٲراَثاٴ ؾاذتٵ تٹاٶٳٷس

ؾلاٲت ٖٳٹٲی تٻ ٦راض ٪طٞترٻ قرسٺ اٶرس.     ي اضت٣اء ضؾاٶٻ ټا تٻ َٹض ٸؾيٗی زض ظٲيٷٻ زض چٷس زټٻ اذيط، 
ؾالاٶٻ ٲثاٮٙ ظيازي تطاي تٽيٻ ٸ تٹٮيس زٞتطچٻ ، رعٸٺ، ٦اتاٮٹ٨، ٲ٣رالات ضٸظٶاٲرٻ ٸ تطٶاٲرٻ ټراي ضازيرٹ      

 ٸتٯٹيعيٹٴ نطٜ ٲی قٹز. 
 تاحيط ؾٻٲت ٖٳٹٲی تٻ ٦اض ٪طٞتٻ ٲی قٹٶس تٻ ايٵ اٲيس ٦ٻ تاٖج ايزاز ايٵ ضؾاٶٻ ټا زض ټٳٻ ؾُٹح ؾلا

 :(12)قٹٶس ٲٽٱ
 ياز٪يطي زاٶف ٸ اَلاٖات نحيح ؾلاٲت .1
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 ؾلاٲت ٶ٫طـ ټاي ٲطتثٍ تاتٛييط ضٸـ ٸ  .2

 اٶتكاض ضٞتاضټاي نحيح ؾلاٲت .3

 ټاي ط٦تح تطاي ٶيطٸ ي٥ ٖٷٹاٴ تٻ تهٹيطي ټاي ضؾاٶٻ تاٸضٶس ٦ٻ ْٽٹض ايٵ تط ٲترههيٵ اظ تؿياضي
 تط ؾاٮٱ ضٞتاضټاي اتراش ٸ ٶ٫طـ تٛييط ٲٹرة ذٹز تٻ ذٹز تركی، آ٪اټی ٸ اَلاٖات پرف تا ارتٳاٖی

 ؾرا٬ ټرا   اٲرا  ظز؛ زاٲرٵ ٲری   تهٹض ايٵ تط ٦الاټا ٲاض٦ت اٞعايف زض تزاضي تثٯيٛات ٲٹ٣ٞيت. قس ذٹاټس
 ضٞتراض  تٛييط ٶٻ ٸ ٲٹرٹز ټايضٞتاض ت٣ٹيت تٹاٴ حسا٦خط ټا ضؾاٶٻ ٦ٻ ٦طز ايزاز ضا تهٹض ايٵ ٶاٲٹ١ٞ تزطتٻ

ٜ  زاضز؛ ظيرطا  ٸررٹز  ؾرلاٲت  اضت٣اء ٸ تزاضي تثٯيٛات ٲياٴ تٷيازيٷی چٻ ٦ٻ تٟاٸت. زاقت ذٹاټٷس ضا  ټرس
 ؾرٹ٠  ذانری  ؾٹي ٸ ؾٳت تٻ زاقتٻ ٸرٹز ٢ث٭ اظ ٦ٻ ضا ٶ٫طقی ٸ ضٞتاضټا ٦ٻ اؾت آٴ تزاضي تثٯيٛات

ٕ  ٦رٻ  ٖٳي١ اؾت ٶ٫طـ ٸ تاضضٞ تٛييط ؾلاٲت، اضت٣اء ټاي ٦ٳپيٵ ټسٜ آٶ٧ٻ حا٬ ٸ زټٷس  زيرط  آٴ ٲٷراٞ
تٻ ټٳيٵ زٮي٭، ٶياظٲٷس تطٶاٲٻ ضيعي ز٢ي١ تط ٸ َطاحی اٮ٫ٹيی ټسٞٳٷس  (.13ٲازي ٲی تاقس) ٚيط ٸ ټٷ٫اٰ

 ٸ ٲتٷاؾة اؾت. 
 اظ پطټيع ٸ راٲٗٻ ٸ ذٹز ؾلاٲت اضت٣اء ٸ تٽثٹز رٽت زض تلاـ تطاي اٞطاز ؾاظي تٹاٶٳٷس پيچيسٺ ٞطايٷس زض
 قٹٶس ٲی ٲحؿٹب اؾاؾی ٖٷانط اظ ٲٽاضت اضائٻ ٸ ٶ٫طـ ٲٟاټيٱ، تٛييط اَلاٖات، اضائٻ ،پطذُط ضٞتاض ټط
 زض ټرا  ضؾاٶٻ ٶٽايی ټسٜ. تاقس زاقتٻ اؾاؾی ٶ٣ف تٹاٶس ٲی ٖٷانط ايٵ اظ ٦ساٰ ټط پيكثطز زض ضؾاٶٻ ٦ٻ

 تحرٹلات  ات ټٳ٫اٰ تٹاٶٷس ٲی ټٳچٷيٵ ټا ضؾاٶٻ. اؾت ٲطزٰ زض ضٞتاض تٛييط ٸ آ٪اټی ايزاز ؾلاٲت، حٹظٺ
 ٶ٣كری  ٲؿروٹلاٴ،  ٸ راٲٗرٻ  زض حؿاؾريت  ايزراز  تا  ؾلاٲت، ٸ تيٳاضي ټا اٮ٫ٹي ٸ قاذم ټا ٲٟاټيٱ،
 اضت٣اء زض ټا ضؾاٶٻ تاحيط. تاقٷس زاقتٻ ؾلاٲت تا ٲطتثٍ ارتٳاٖی تحٹلات ٸ ؾياؾت ٪صاضي ټا زض اؾاؾی

 قاذم ټاي ٞٽطؾت تٻ ضا ضؾاٶٻ تٹاٴ ٲی ٦ٻ اؾت ظياز ٢سضي تٻ رٹاٲٕ زض ؾلاٲت ٸيٗيت ٦اټف يا ٸ
ٝ  ٪طٸٺ ټاي زض تٷاؾة تٻ تٹاٶٷس ٲی ؾلاٲت ظٲيٷٻ زض ټا ضؾاٶٻ. اٞعٸز رٹاٲٕ زض ؾلاٲت ارتٳاٖی  ٲرتٯر
ٍ  ؾرلاٲت  ٲاٶٷس ٲتٷٹٖی ٲٹيٹٖات زض يا ٸ ٦اض٪طاٴ ٸ ٚيطٺ ظٶاٴ، ٦ٹز٦اٴ، ٲاٶٷس ارتٳاٖی  ٦راضي،  ٲحري
اضي ټاي ٶٹْٽٹض ٸ زٸتاضٺ ْٽرٹض ٸ  تحطاٴ، آ٪اټی تركی ٸ حؿاؼ ؾاظي زض ٲٹضز تيٳ تا ٲ٣اتٯٻ ضٸقٽاي

 تاقٷس. ٪صاض تاحيط  ٚيطٺ

 تا ٲثاضظٺ زض ټايی پياٰ اضائٻ زض ٢سضتٳٷس اتعاضي ٖٷٹاٴ تٻ ټا ضؾاٶٻ ٪صقتٻ ؾا٬ 25 َی تٻ ٖٷٹاٴ ٲخا٬ زض
ٜ  ؾرٹء   ترٻ  اٖتيراز  اظ پيكر٫يطي  اٲط (. زض13اٶس) ٪طٞتٻ ٢طاض اؾتٟازٺ ٲٹضز ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء  ٲرٹاز،  ٲهرط

 ٦اٶازا ٦كٹض زض ٲخا٬ ٖٷٹاٴ تٻ. اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض ٦كٹضټا اظ تؿياضي تٹرٻ ٲٹضز ټا ضؾاٶٻ يی٦اضآ ٸ اټٳيت
 ٸاٮرسيٵ،  ترطاي  ٲرهرٹل  اٮ٧تطٸٶي٧ی ټاي ضؾاٶٻ ايزاز ٲٹاز، اظ پيك٫يطي انٯی اؾتطاتػيٽاي اظ ي٧ی ،

 ٖٯٳی ضتنٹ تٻ پطزاذتٻ، ٲرتٯٝ ٲٹاز ٲٗطٞی تٻ ٦ٻ اؾت ٲٹاز ٲهطٜ ؾٹء تٻ ٲثتلا ٞطز ذٹز ٸ اَطاٞياٴ
 ضاټٽراي  ٸ ٲرٹاز  ٲهطٜ ؾٹء تٻ اتتلا ظٸزضؼ تكريم ضاټٽاي ٸ ٶٳٹزٺ ٲكرم ضا ٦ساٰ ټط ؾٹء احطات
 ٦ٻ اؾت زازٺ ٶكاٴ اضي٧ؿٹٴ ټٳچٷيٵ .(14) ٲيسټس ٶكاٴ ٶيع ضا آٴ اظ ٶاقی آؾيثٽاي ٦طزٴ ٦ٱ ٸ زضٲاٴ

ٍ   آٴ زض ٲرٹاز  يرس  تثٯيٛرات  ٦اټف تا  ټط زټٻ زض آٲطي٧ا ٲٹاز زض ٲهطٜ ؾٹء اٞعايف ٲری   زټرٻ ٲرطتث
 (.8تاقس)
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زض ايطاٴ زض ؾاٮٽاي اذيط تٻ اټٳيت تاحيط ضؾاٶٻ ټا زض ؾلاٲت ٸ ضؾاٶٻ ټاي ؾرلاٲت ٲحرٹض تٹررٻ قرسٺ     
(  15)ٲحرٹض  ټا ٸ ؾراظٲاٴ ؾرلاٲت   اٮٳٯٯی ضؾاٶٻ ط٪عاضي اٸٮيٵ ٦ٷٟطاٶؽ تيٵاؾت. تاؾيؽ ضازيٹ ؾلاٲت، ت

 تلاقٽا زض ايٵ ظٲيٷٻ اؾت. ( ٶٳٹٶٻ ټايی اظ 16) "ؾلاٲت ٸ ضؾاٶٻ"ضقتٻ ٸټٳچٷيٵ ايزاز 
ٸ  ؾيٳا زض رٳٕ اًٖاي ٦ٳيؿريٹٴ تٽساقرت ٸ زضٲراٴ ٲزٯرؽ قرٹضاي اؾرلاٲی       ٸ ضئيؽ ؾاظٲاٴ نسا

ٲياٶ٫يٵ تٹٮيس ٸ پرف تطٶاٲٻ ټاي ؾرلاٲت ٲحرٹض ضؾراٶٻ    اٖلاٰ زاقت ٦ٻ تٗسازي اظ ٲسيطاٴ ضؾاٶٻ ٲٯی 
تطٶاٲرٻ زض   142تطٶاٲٻ زض نسا ٸ  420 تطٶاٲٻ زض ؾيٳا، 98يٵ تٗساز اؾت ٦ٻ اظ اتطٶاٲٻ زض ټٟتٻ   660ٲٯی 

ضئريؽ ضؾراٶٻ    تٹٮيس ٸ پرف ٲی قرٹز.  ،اؾتاٴ ټا تٻ نٹضت ټٟت٫ی زض ٢اٮة ټاي ٲرتٯٝ تطٶاٲٻ ؾاظي
اضي تٹٮيس ٸ پرف تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت ٲحٹض نسا ٸ ؾريٳا ضا ترا ايزراز قرٹضاي ؾياؾرت      صؾياؾت٫ ،ٲٯی

: تطاؾاؼ آذطيٵ ٶٓطؾٷزی ټراي اٶزراٰ   قتاتطاظ زاٲٹ١ٞ تٹنيٝ ٦طز ٸ  ،اضي ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ ٲٯیص٪
زضنس ٲراَثاٴ تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت ٲحٹض نسا ٸ ؾيٳا اَلاٖات پعقر٧ی ذرٹز ضا اظ ضؾراٶٻ ي     80 ،قسٺ

زضنرس اٖرلاٰ    90ٲٯی زضياٞت ٲی ٦ٷٷس ٸ ٲيعاٴ اٖتٳاز ٲراَثاٴ تٻ ٪عاضـ ټاي پعق٧ی نسا ٸ ؾريٳا  
 (. 17) قسٺ اؾت

 آٴ زض ٪صاضي تاحيط ٸ ٦اضايی ضؾاٶٻ زض اضت٣اء ؾلاٲت راٲٗٻ اؾت، اٲاټطچٷس ايٵ آٲاض ٶكاٴ زټٷسٺ تٹرٻ تٻ 
 ټا ضؾاٶٻ ايٵ پياٰ ٞطا٪يطي ٸ ٲراَثيٵ تٗساز ٮحاِ اظ راٲٗٻ پٹقف ٲيعاٴ ٸ ٲراَة زض ضٞتاض تٛييط ايزاز

 ټراي  ضؾراٶٻ  تطاي اٮ٫ٹيی ٲٹرٹز، ٸيٗيت اؾاؼ تط ٸ قٹز ٸا٢ٕ تطضؾی ٸ اضظياتی ٲٹضز تايؿتی ٦كٹض زض
قٹز؛ ٮصا ايٵ َطح تٻ ٲٷٓٹض ترسٸيٵ اٮ٫رٹي ضؾراٶٻ ؾرلاٲت      اضائٻ ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ؾلاٲت

 ٲحٹض تا اټساٜ ظيط تٻ ارطا زض آٲس.

 اَذاف اصلی
  ؾيٳا ٸ نسا ضؾاٶٻ تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ ي٥ ٲٷاؾة اٮ٫ٹي اضائٻ

 اَذاف اختصاصی
  ٲحٹض ؾلاٲت ټاي ضؾاٶٻ ټاي ٲٹٮٟٻ ٸ ټا قاذم تٗييٵ .1
 ٸ اٞرطاز  آ٪راټی  اضت٣اء زض ټا ضؾاٶٻ ٲٹضز احطتركی زض قٹاټس تط ٲثتٷی اَلاٖات ٸ ٶٓطي ٲثاٶی تطضؾی.2

 ؾلاٲت ٲٹيٹٖات زض آٶٽا تٹاٶٳٷسؾاظي
  ؾلاٲت حٹظٺ زض ٲٹرٹز ټاي ضؾاٶٻ اضظقياتی.3
  ؾيٳا ٸ نسا تط ٳط٦عت تا ؾلاٲت حٹظٺ زض تاحيط٪صاض ٖٹاٲ٭ ؾايط تا ٲ٣ايؿٻ زض ټا ضؾاٶٻ تاحيط ٲيعاٴ .تٗييٵ4
  ؾلاٲت حٹظٺ زض ٲٹرٹز ټاي ضؾاٶٻ ٞطنتٽاي ٸ تٽسيسټا ٸ ٢ٹت ٸ يٗٝ ٶ٣اٌ .تطضؾی5
 ير٥  ترطاي  ٲٹررٹز  ٲس٬ ټراي  تا ايطاٴ زضٲاٶی تٽساقتی ٸ ارتٳاٖی -ٞطټٷ٫ی ٸيٗيت تُات١ .تطضؾی6

  ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ
ٍ  ترا  ؾيٳا ٦رٻ  ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ٲتؾلا ضؾاٶٻ ي٥ تطاي ٲٷاؾة اٮ٫ٹي .اضائٻ7  -ٞطټٷ٫ری  قرطاي

 تاقس. زاقتٻ ٲُات٣ت ايطاٴ زضٲاٶی تٽساقتی ٸ ارتٳاٖی
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  كاربزدی اَذف
 :ٶٳايس ٲی ت٣ٗية ضا شي٭ ٦اضتطزي ټسٜ زٸ َطح ايٵ ارطاي

 عاضياتر  ٖٷٹاٴ تٻ تٹاٶس ٲی ٦ٻ ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ ي٥ ٲُٯٹب اٮ٫ٹي اضائٻ . 1
 ارتٳاٖی -ا٢تهازي ضقس ٸ ضٞاٺ تٻ ٶٽايت زض ٸ قسٺ ٪طٞتٻ ٦اض تٻ ظٶس٪ی ٸ٦يٟيت ؾلاٲت اضت٣اء رٽت زض

  .تياٶزاٲس راٲٗٻ
  راٲٗٻ ؾلاٲت اضت٣اي زض ٲؤحطتط ٶ٣ف ايٟاي تٻ ضؾاٶٻ انحاب ٸ ؾياؾت٫صاضاٴ . تطٚية2

 پژيَص سًالات یا َا فزضیٍ
 ټؿتٷس؟ چٻ ٹضٲح ؾلاٲت ټاي ضؾاٶٻ ټاي ٲٹٮٟٻ ټاٸ قاذم.1
 تٷاؾة ٸ ٪صاضي تاحيط حيج اظ زض ايٵ حٹظٺ قسٺ اضائٻ ټاي تطٶاٲٻ ٸ ؾلاٲت حٹظٺ زض ٲٹرٹز ټاي .ضؾاٶٻ2

  قٹٶس؟ ٲی اضظياتی چ٫ٹٶٻ
 ٲٹيٹٖات زض اٞطاز آ٪اټی اضت٣اء زض ټا ضؾاٶٻ احطتركی ٲٹضز زض قٹاټس، تط ٲثتٷی ٖٳٯی ٸ ٶٓطي .انٹ3٬

 ؟ ټؿتٷس چٻ ؾلاٲت
 ؾرلاٲت  حرٹظٺ  زض تاحيط٪رصاض  ٖٹاٲر٭  ؾرايط  تا ٲ٣ايؿٻ زض ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ټا ؾاٶٻض تاحيط .ٲيعاٴ4

 اؾت؟ چ٫ٹٶٻ
 ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ؾلاٲت حٹظٺ زض ٲٹرٹز ټاي ضؾاٶٻ ٞطنتٽاي ٸ تٽسيسټا ٸ ٢ٹت ٸ يٗٝ .ٶ٣ا5ٌ

 ټؿتٷس؟ چٻ
 ترا ٸيرٗيت   ؾريٳا،  ٸ نرسا  طت تٳط٦ع تا ٪صاض تاحيط ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ ي٥ تطاي ٲٹرٹز ٲس٬ ټاي .آيا6

 ټؿتٷس؟ ٲتٷاؾة ايطاٴ زضٲاٶی تٽساقتی ٸ ارتٳاٖی -ٞطټٷ٫ی
 ٸ ارتٳاٖی ٞطټٷ٫ی قطايٍ تا ٦ٻ ؾيٳا ٸ نسا تط تٳط٦ع تا ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ ي٥ تطاي ٲٷاؾة اٮ٫ٹي.7

 چيؿت؟ تاقس، زاقتٻ ٲُات٣ت ايطاٴ زضٲاٶی تٽساقتی
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 ساوٍ سلامت محًرطزاحی مذل/الگًی ر 

 هطالعات انجام ضدهی نظری پژوهص و هروری بر ها هینزهـ  فصل دوم

 اثز بخطی رساوٍ َا در ارتقاء سلامت
ٲساذلات ٲثتٷی تط  .اؾت قسٺضٞتاض  ييط زضتٛ ی تٻ ٲٷٓٹض ايزازتٻ ٲساذلات يازيتٹرٻ ظ يطاذ يؾا٬ ټا زض

 .ٲ٣رطٸٴ ترٻ نرطٞٻ ترط تاقرس      ،انٹ٬ ضٞتاضي ٲی تٹاٶس تٻ َٹض ٢ات٭ تٹرٽی ٶؿثت تٻ اضائٻ ذسٲات ؾٷتی
تريٵ   ضٸ زض ضٸتاضټاي ٲرطتثٍ ترا ؾرلاٲت ٲٳ٧رٵ اؾرت اظ ير٥ ٲكراٸضٺ ؾرازٺ         ٲساذلات تطاي تٛييط ضٞ

  .(12)ٲترهم ٸ تيٳاض تا ي٥ تطٶاٲٻ پيچيسٺ، اٚٯة قاٲ٭ اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تاقس
ضؾاٶٻ ټا تاحيط ٪صاضي ٸؾيٗی تط ا٧ٞاض، ضٸـ ظٶس٪ی ٸ تٗاٲلات ارتٳاٖی اٞطاز تاظي ٲی ٶٳايٷرس ٦رٻ ايرٵ    

ٲری  ضؾراٶٻ ټرا   تا آٴ ٲی تاقرس.   ٲطتثٍرٷثٻ ټاي ظٶس٪ی اظ رٳٯٻ ؾلاٲت ٸ ٖٹاٲ٭ تاحيط ٪صاضي زض ټٳٻ 
تٻ پيف تثطٶس، تاٖج اٞعايف آ٪اټی ٖٳٹٲی زض ٲٹضز ٖٹاٲ٭ ؾلاٲت ء اضت٣اس ا٧ٞاض ٖٳٹٲی ضا تٻ ؾٳت ٷتٹاٶ

تا اضائٻ ٲس٬ ټرا ٸ تراحيطي ٦رٻ ترط تيرٷف      ، ٸ يا تط٧ٖؽ ٲهطٜ ٲٹاز قٹٶس ؾٹء ذُط ؾلاٲت ٸ اظ رٳٯٻ
 قٹٶس. تاحيط٪صاض تط ؾلاٲت  ٲٷٟیٖٹاٲ٭  ، تاٖج ضٸادسٶيٵ ٲی ٪صاضٲراَث

تاحيط٪صاضي ضؾاٶٻ ټا ٸ ٶ٣ف ضؾاٶٻ ټاي ؾلاٲت ٲحٹض زض اضت٣اء ؾلاٲت زض ٲُاٮٗات ظيازي ٲٹضز تطضؾی 
 ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت . 

اي يٹقيسا ٸ ټٳ٧اضاٶف تٻ تطضؾی ٲس٬ اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ آٲٹظـ ؾلاٲت تا اؾتٟازٺ اظ پرف ٲٹؾي٣ی ټر 
ٲحٯی ٦ٻ زض لائٹـ ٲحثٹتيت ذال زاضز پطزاذتٻ ٸ تا اؾتٟازٺ اظ ت٧ٷي٥ ټاي ٲُاٮٗات ٦يٟی ٲخ٭ تحج 

 (. 19٪طٸټی ٲتٳط٦ع اظ اٞطاز شيٷٟٕ، تاحيط ٪صاض تٹزٴ آٴ ضا زض آٲٹظـ ٸ اضت٣اء ؾلاٲت ٪عاضـ ٦طزٺ اؾت)
ذاٶيات پطزاذترٻ ٸ ٶكراٴ   اي تطاي ٦اټف ٲهطٜ ز ي٥ ٲُاٮٗٻ زض آٲطي٧ا تٻ تطضؾی تاحيط تثٯيٛات ضؾاٶٻ

ٲی زټس ٦ٻ احتٳا٬ تط٤ ؾي٫اض ٸ يا ٦اټف ٲيعاٴ ٲهطٜ ضٸظاٶٻ ؾري٫اض،  ترا زض ٲٗرطو تثٯيٛرات يرس      
ټٳچٷيٵ ي٥ تطضؾی زض  (.20ٲاٺ( اضتثاٌ ٲخثتی زاضز) 24آ٪ٽی ٲطتثٍ( تٹزٴ ) زض ٲست  155-104تٷثا٦ٹ) 

ٲٹحط زض ٲٹ٣ٞيت تٷ٫لازـ زض  اضت٣راء  ٦كٹض تٷ٫لازـ، ٶ٣ف ٞٗا٬ ضؾاٶٻ ټاي اضتثاٌ رٳٗی ضا اظ ٖٹاٲ٭ 
(. ٞيٯيرپؽ ٶيرع اټٳيرت    21زاٶؿتٻ اؾرت )  1999-1994ؾاٮٻ تيٵ  5طخ ضقس، زض زٸضٺ ٶؾلاٲت ٸ ٦اټف 

زضٲاٶی اظ َطي١ ايزاز قث٧ٻ ټاي تيٳاضاٴ  -ضٸظاٞعٸٶی ضا ٦ٻ ضؾاٶٻ ټاي ارتٳاٖی زض ٲطا٢ثتٽاي تٽساقتی
 (.22ظز)ٸ يا پعق٧اٴ پيسا ٦طزٺ اؾت،  ذاَط ٶكاٴ ٲی ؾا

، تاحيط ٲخثت ضؾاٶٻ ټاي ارتٳاٖی  تٻ ٖٷٹاٴ ٲحيُی تطاي ٲساذلات زضٲاٶی ضا تطاي ٴټٳچٷيٵ ٲُاٮٗٻ قا
 (.23تيٳاضاٴ زياتتی ٪عاضـ ٦طزٺ اؾت)

تح٣ي٣ات زي٫طي ٲؿاٮٻ ٦ٳيت َطح اذثاض ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ ټا ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زازٺ اؾت. ي٥ ٲُاٮٗرٻ زض  
اٶزاٰ قس، ٶكاٴ زاز ٦ٻ اذثاض ؾلاٲت ٸ   1ازٺ ٦ايعض ٸ ٲط٦ع پػٸټكی پيٹ٦كٹض آٲطي٧ا ٦ٻ تٹؾٍ تٷياز ذاٶٹ

پٹقرف زازٺ   2008ترا  غٸئرٵ    2007( اظ ٲحتٹاي اذثاض ضا اظ غاٶٹيٻ ٪ 6/3تٽساقت ٦ٳتط اظ چٽاض زضنس )
اؾت. ايٵ ٪عاضـ ټٳچٷيٵ تٻ تطضؾی ٶٹٔ پٹقف اذثاض ؾلاٲت ٸ تٽساقت تٹرٻ ٦طزٺ  ٸ اٖرلاٰ زاقرتٻ   

% زض ٲرٹضز ٲؿرائ٭ تٽساقرت    31ايٵ اذثاض زض ٲٹضز تيٳاضي ټاي ذال ٲاٶٷس ؾطَاٴ ٸ  % اظ42اؾت ٦ٻ 

                                                           
1
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ٖٳٹٲی، اظ رٳٯٻ قيٹٔ تاٮ٣ٹٺ ٸ آٮٹز٪ی ٲٹاز ٚصايی ٸ ٲٹاز ٲرسض، ٲتٳط٦رع قرسٺ اؾرت.٦ٳتطيٵ ٞطاٸاٶری     
 (. 24ٲتٳط٦ع تط ؾياؾت ټاي تٽساقتی ٸ يا ؾيؿتٱ ٲطا٢ثت ټاي تٽساقتی تٹزٺ اؾت)

ٹاٶٷس زض ايزاز ضٞتاضټاي يس ؾلاٲت ٸ ٲخلا اٞعايف ؾٹء ٲهطٜ تٷثرا٦ٹ ٸ اٮ٧ر٭   ټٳچٷيٵ ضؾاٶٻ ټا ٲی ت
ح٣ي٣ات ٸؾيٗی ٦ٻ زض ٲٹضز ٶ٣ف ضؾاٶٻ زض اضت٣اء ؾلاٲت زض ٦كٹض آٲطي٧را اٶزراٰ قرس،    ٶيع ٲٹحط تاقٷس. ت

ٸ ټٳچٷيٵ اٞعايف تثٯيٛات  ټا ضؾاٶٻ ٸ ټكساضټا تط ٖٯيٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز اظ تثٯيٛات٦اټف ٶكاٴ زاز ٦ٻ 
، تاٖج ضقس ٶا٪ٽاٶی اؾتٟازٺ اظ ٲٹاز ٲرسض زض ٲياٴ رٹاٶاٴ ٳٹٲی ٸ ٦اضذاٶزات تٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ تٷثا٦ٹٖ

% 93ح٣ي١ زض ٲٹضز ضؾاٶٻ ټا ٶكاٴ ٲی زټس ٦ٻ زض ت زض ٦كٹض آٲطي٧ا قس. 1996ٸ  1990تيٵ ؾا٬ ټاي 
% 89ض زٲهرطٜ اٮ٧ر٭ ،   ، پررف قرسٺ اؾرت    1997ٸ  ٦1996ٻ زض ؾاٮٽاي يی اظ ٲحثٹب تطيٵ ٞيٯٱ ټا

تٻ تهٹيط ٦كيسٺ قسٺ تٹز.  (ٲهطٜ ٲاضي رٹاٶا ٸ ٦ٹ٦اييٵ)ٖٳستا ٲهطٜ ٲٹاز %  22 زض ٲهطٜ تٷثا٦ٹ ٸ
 زض تهراٸيط  ٶكاٴ زاز ٦رٻ  1997ٸ  1996ٲٹضز اظ ٲحثٹب تطيٵ آټٷ٩ ټاي ؾا٬  1000تزعيٻ ٸ تحٯي٭ 

اظ تطٶاٲٻ ټاي  %44 ،1999زض ؾا٬  .اقاضٺ اي قسٺ اؾت آٶٽا تٻ ي٧ی اظ زٸ ٲٹضز اٮ٧٭ يا ٲٹاز ٲرسض% 27
ٲهطٜ زذاٶيات ضا حسا٢٭ زض ي٥ ٢ؿٳت  ،ٚيط ذثطي ٦ٻ زض چٽاض قث٧ٻ تٯٹيعيٹٶی انٯی پرف ٲی قسٶس

ٲيٯياضز زلاض نطٜ تثٯيٛات ٸ ٲٗطٞی  7/6تٹٮيس ؾي٫اض٦اضذاٶٻ ي٥ ، 1998زض ؾا٬   .تٻ تهٹيط ٲی ٦كاٶسٶس
ٲيٯيراضز زلاض نرطٜ    1تيف اظ  1997زض ؾا٬  تٹٮيس ٶٹقيسٶی ټاي اٮ٧ٯی٦اضذاٶٻ  ي٥ ٲحهٹلات ٶٳٹز ٸ

 (.8)تثٯيٛات زض تٯٹيعيٹٴ، ضازيٹ، ضٸظٶاٲٻ ٸ تثٯيٛات زض ًٞاي تاظ ٶٳٹز
٦ٻ ٶؿثت  1ضٸ٤ ٸ آٲٹؼ تٻ تطضؾی پٹقف ضؾاٶٻ اي زض ٲٹضز اذتطأ ؾيؿتٱ تٹظيٕ اٮ٧تطٸٶي٥ ٶي٧ٹتيٵ

ضٸظٶاٲٻ  12آٴ ټا تٻ تطضؾی اٶ٫ٯؿتاٴ ٸ اؾ٧اتٯٷس پطزاذتٷس.  تٻ ؾي٫اضټاي ٲٗٳٹٮی يطض ٦ٳتطي زاضٶس، زض 
پطزاذتٷس. آٶاٮيع ٲحتٹايی تٻ ٲٷٓٹض ٶٹٔ  2012-2007ٸ پطَطٞساض تطيٵ ٲٷاتٕ ذثطي آٶلايٵ تيٵ ؾا٬ ټاي 

ٸ ٶحٹٺ آ٪اټی ضؾاٶی اظ ؾيؿتٱ تٹظيٕ اٮ٧تطٸٶي٥ ٶي٧ٹتيٵ تطضؾی قس. ٶتايذ ايٵ ٲُاٮٗرٻ ٶكراٴ زاز ٦رٻ    
يٵ اظ ايٵ زٸضٺ تٻ َٹض ٢ات٭ تٹرٽی اٞعايف ياٞت. پٹقف ذثطي زض ٲٹضز ؾيؿتٱ تٹظيٕ اٮ٧تطٸٶي٥ ٶي٧ٹت

پٷذ تٱ اؾاؾی اظ تثٯيٛات زض ايٵ زٸضٺ تٻ زؾت آٲس: ٢ٹاٶيٵ ٲطتٹٌ تٻ ٲٷٕ ٲهطٜ ؾي٫اض، ذُطات ٲهطٜ 
ؾي٫اض، اٶتراب ؾاٮٱ، قٽطت اؾتٟازٺ ٸ ٢يٳت. ٲح٣٣يٵ اظ ايٵ تطضؾی چٷيٵ ٶتيزٻ ٪يطي ٶٳٹزٶس ٦رٻ ترط   

اذتاض ذثطي، اَلاٖات ٲٽٳی زض اذتياض ٲراَثيٵ زض ٲٹضز ؾيؿتٱ تٹظيٕ اؾاؼ توٹضي اٶتكاض اذتطاٖات، ؾ
 .  (25اٮ٧تطٸٶي٥ ٶي٧ٹتيٵ ٢طاض زازٶس)

ٸ ټٳ٧اضاٴ تٻ تطضؾی تاحيط ٲساذلات ضؾاٶٻ اي تطاي ٦اټف اٶ٩ ٲطتٹٌ تٻ تيٳاضي ټاي ضٸاٶری   ٦2ٯٳٷت
ټا، ٲحتٹاي تطٶاٲرٻ ټرا ٸ ٶرٹٔ    زض راٲٗٻ ٸ ٲ٣ايؿٻ احط تركی تطٶاٲٻ ټاي ٲرتٯٝ تا تٹرٻ تٻ تٗساز تطٶاٲٻ 

پاي٫اٺ اَلاٖاتی ٲٗتثط ٲاٶٷرس ٦رٹ٦طايٵ، ٲرسلايٵ،     12ضؾاٶٻ )اٮ٧تطٸٶي٧ی ٸ يا چاپی( تا ټٱ پطزاذتٷس. آٶٽا 
قط٦ت  4490ٲُاٮٗٻ قاٲ٭  22تطضؾی ٦طزٶس ٸ زض ٶٽايت  2011-1996ؾيٷا٬ ٸ ٚيطٺ ضا زض ٞانٯٻ ظٲاٶی 

زٶرس ٸ ترٻ تطضؾری ٖٹاٲر٭ ش٦رط قرسٺ زض ٞرٹ٠ زض آٴ ټرا         ٦ٷٷسٺ زض ٦اضآظٲائی تاٮيٷی تهازٞی اٶتراب ٦ط
پطزاذتٷس. ٶتايذ ٲُاٮٗٻ آٴ ټا ٶكاٴ زاز ٦ٻ ضؾاٶٻ ټا زض ٦اټف اٶ٩ ٲطتٹٌ تٻ تيٳاضي ټاي ضٸاٶی ٲٹحطٶس. 

                                                           
1
 Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) 

2
 Clement 
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اٲا قٹاټس تٻ اٶساظٺ ٦اٞی تطاي ٲ٣ايؿٻ ٲيعاٴ احط تركی ضٸـ ټاي ٲرتٯٝ زض ايٵ ٲُاٮٗرات ترٻ زؾرت    
 (. 26ٶياٲس )

 329  "ؾلاٲت راٲٗٻ يؾلاٲت ٲحٹض ٸ اضت٣ا يضؾاٶٻ ټا " ٖٷٹاٴ تا ی٣يزض تح٣ يحٳسٲ یٖٯ طاٴيا زض
%( ٲطتٹٌ ترٻ  28ذثط ) 93زټس ٦ٻ تٷٽا  یتسؾت آٲسٺ ٶكاٴ ٲ ذي. ٶتا٦طز یؾلاٲت ضا تطضؾ ٹيذثط زض ضاز
ؾرلاٲت   ٹير ٲٹيٹٖات ٲُطح قرسٺ زض اذثراض ضاز   ٵيٸ آٲٹظـ ؾلاٲت تٹزٺ اؾت ٸ ٲٽٱ تط يٞطټٷ٫ؿاظ

 ٲخر٭  ٍيٲطتٹٌ ترٻ تٽساقرت ٲحر    ئ٭ٲؿا ٸ%(  3/7ذثط ) 24 ٻي%( ، تٛص39ذثط ) 105ټا  ياضٳيت  قاٲ٭
 .اؾت زازٺ اذتهال ذٹز تٻ اذثاض اظ%(  4/6) ذثط 21 تٷٽا...  ٸ ټٹا یآٮٹز٪ ٸ اتيزذاٶ

 زټس ٦ٻ: ٲی ٶكاٴ ؾلاٲت ضازيٹ اذثاض ٲُاٮة ٲحتٹاي تطضؾی
 37 راضي سازټايضٸي اظ ضؾاٶی اَلأ ٲطتٹٌ تٻ اذثاض % 2/11ذثط 
 41 ټا ٲٹ٣ٞيت ٸ زؾتاٸضز%  5/12 ذثط 
 110  ؾلاٲت آٲٹظـ ٸ ٞطټٷ٫ؿاظي%  4/33ذثط 

 63 چاٮف ټا%  1/19ذثط 
 43 اذتطاٖات ٸ ٖٯٳی اذثاض % 13 ذثط 
 28 زضذٹاؾت %  5/8 ذثط 
 12 اٶت٣از %  6/3 ذثط 

 89  پيكٷٽاز%  1/27ذثط 
 63 ٲٹاضز ؾايط %  7/20 ذثط 
 9  اؾت تٹزٺ اضتثاٌ تی ٶيع اذثاض % 7/2 ذثط. 

 ضؾراٶٻ  ٵيزض ٦اټف اٖتثاض ا احتٳالااذثاض تسٸٴ ٲٷثٕ تٹزٶس ٦ٻ ٶاٲكرم تٹزٴ ٲٷثٕ ذثط  ٵيا% اظ  3/62
 (.27)٪صاضز یٲ طيتاح

 ٦خيطالاٶتكاض ټاي ضٸظٶاٲٻ تٽساقتی ٲُاٮة ٲحتٹاي تحٯي٭ "تا ٖٷٹاٴ  اي ٲ٣اٮٻت٣سيؽ ٸ ټٳ٧اضاٶف زض 

زاقتٷس ٦ٻ ٲُاٮة تٽساقرتی زض   تياٴ "1386ؾا٬  زض تٽساقت آٲٹظـ ؾلاٲت ٸ اضت٣اي تط تأ٦يس تا ايطاٴ
% اظ ضٸظٶاٲرٻ ټراي ٲرٹضز تطضؾری ترٻ ٲُٯرة        57/2ضٸظٶاٲٻ ټاي ٦كٹض تطرؿتٻ ؾاظي ٶٳی قٹز ٸ تٷٽا 

%  اظٲُاٮة تٽساقتی زض نٟحات ٲٽٱ ضٸظٶاٲٻ ټا چاج قسٺ تٹزٶس.  7/7تٽساقتی اذتهال زاقت ٸ ٣ٍٞ 
% اظ ٲُاٮة ٞا٢س ٧ٖؽ تٹزٶس.  ٲٹيٹٔ تيٳاضي ټا تا 7/85ي تيتط چٽاضٰ  ٸ % اظ ٲُاٮة زاضا 41ټٳچٷيٵ 

 (. 28زضنس تيكتطيٵ ٲٹيٹٔ ٲُاٮة ضا تٻ ذٹز اذتهال زاز ) 7/44
 1ټط چٷس قٹاټس احط تركی ضؾاٶٻ ټا زض اضت٣اء ؾلاٲت ضا ٶكاٴ ٲی زټس اٲرا تح٣ي٣رات تؿرٯی ٸ ٶيؿرثت    

طزٰ زض ٲٹضز زؾتاٸضزټاي ٖٯٳی آ٪اټی ز٢ي٣ی ٶساضٶرس ٸ  ٶكاٴ زاز ٦ٻ ٲح٣٣يٵ ٸ زاٶكٳٷساٴ ٲٗت٣سٶس ٦ٻ ٲ
 ٲطزٰ ٵيټٳچٷاٞتٷس. زض ٶتيزٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض اٶتراب ٸ حٳايت اظ ؾياؾت ټاي تٽساقتی زضٲاٶی تٻ ذُا 

ذرٹز زض ٲرٹضز    یقره اتيزاٶٷس ټط چٷس ٦ٻ تزطت یٲ یزض ٲٹضز اذثاض ؾلاٲت ضا ٶا٦اٞ يپٹقف ضؾاٶٻ ا

                                                           
1
 Besley and  Nisbet  
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 گشارش وُایی طزح تحقیقاتی 

 ټٳچٷيٵ ٲح٣٣يٵ ٸ زاٶكٳٷساٴ ٲٗت٣سٶس .٦ٷٷس یٲ یاتياضظ ٲخثت ٶ٫اضاٴذثطقاٴ ضا تا  یٖٯٳ يزؾتاٸضزټا
 (. ٦29ٻ آٴ ټا تايس ٶ٣ف ٲٹحط تطي زض ؾياؾت ٪صاضي ټاي ؾلاٲت تاظي ٦ٷٷس )

 رساوٍ ای سلامت محًر  كمپیه َای
٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تٻ َٹض ٦ٯی تطاي تٛييط اَلاٖات، آ٪اټی ٸ ضٸـ ٸ ضٞتاض تطٶاٲٻ ضيعي ٲی 

 ٶس ٸ ٦لا ټسٞكاٴ تٛييط ضٞتاض ٲی تاقس. قٹ
ترلاـ ترٻ رٽرت تٛييرط ضٞتاضټراي ٲرٹحط زض        تٻ ٲٷٓٹضزض َٹ٬ چٷس زټٻ ٪صقتٻ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي 

ٶٽرا  آؾلاٲت راٲٗٻ تٻ ٦اض ٪طٞتٻ قسٺ اٶس. ايٵ ٦ٳپيٵ ټا ا٢ساٲات ٸؾيٗی اٶزاٰ ٲی زټٷرس ٦رٻ اظ رٳٯرٻ    
رٯٹ٪يطي اظ ٲهطٜ اٮ٧ر٭ ٸ   ،تيٳاضي ټاي ٢ٯثی ٖطٸ٢یرٯٹ٪يطي اظ  ،رٯٹ٪يطي اظ ٲهطٜ تٹتٹٴ ٸ تٷثا٦ٹ

٦ٹز٦راٴ ٸ   ؾرلاٲت ، ٲؿرائ٭ ٲطترٹٌ ترٻ    ؾاٮٱ ضٞتاضټاي رٷؿیتٹؾٗٻ ٲٹاز ٲرسض، ٚطتاٮ٫طي ؾطَاٴ ٸ 
ترٻ َرٹض    ،پيراٰ ذرٹز ضا   ي اضت٣اء ؾلاٲت،تؿياضي زي٫ط اظ ٲؿائ٭ ٲطتثٍ تا ؾلاٲت تٹزٺ اؾت. ٦ٳپيٵ ټا

زض  ټطچٷرس  ؛ضا زاضٶس اظ رٳٯٻ ضازيٹ ٸ تٯٹيعيٹٴ ٢طاض ٲی زټٷرس زض ضؾاٶٻ ټايی ٦ٻ تيكتطيٵ ٲراَة اذم، 
 تٻ چكٱ ٲی ذٹضٶس.پٹؾتطټا ٸ ضؾاٶٻ ټاي چاپی ٲاٶٷس ضٸظٶاٲٻ ټا ٸ ٲزلات ٶيع ، ًٞاي تاظ ٲاٶٷس تيٯثٹضزټا

زيزيتاٮی قرهری   ٸؾائ٭ت٧ٷٹٮٹغي ټاي رسيس ٲاٶٷس ايٷتطٶت، تٯٟٵ ټاي ټٳطاٺ ٸ  اظ تطذی اظ ٦ٳپيٵ ټا
رؿرتزٹي  ترٻ  ترٻ َرٹض ٞٗرا٬    پياٰ تايس ٪يطٶس٪اٴ ؛ اٮثتٻ زض اؾتٟازٺ اظ ايٵ قيٹٺ ټا، يطٶسٶيع ٦ٳ٥ ٲی ٪

تٹؾيٯٻ ٦ٯي٥ ٦طزٴ ضٸي ٮيٷ٥ ي٥ ٸب ؾايت. ٦ٳپيٵ ټا ٲٳ٧ٵ اؾرت   تٻ َٹض ٲخا٬ تپطزاظٶس؛اَلاٖات 
اٶزاٰ قٹٶس. آٶٽرا ٲٳ٧رٵ    تٻ نٹضت َٹلاٶی ٲستظٲاٴ ٦ٹتاټی َٹ٬ ت٧كٷس ٸ يا تٻ رٽت اټساٜ ذال 

ٻ تٻ تٷٽايی ٦اضي ضا تٻ پيف تثطٶس ٸ يا زض اضتثاٌ تا ارعا زي٫ط تطٶاٲٻ ټراي ؾراظٲاٴ ياٞترٻ ٲاٶٷرس     اؾت ٦
. ا٪رط  ضا ٞطاټٱ آٸضٶس٦ٯيٷي٥ ټا ٸ يا ٲٹؾؿات تاقٷس ٸ زؾتطؾی ضاحت تٻ ذسٲات ٸ يا زؾتاٸضزټاي رسيس 

 ترطاي چٷرسيٵ ضٸـ  اظ ، تايس٦ٳپيٵ ټاي ؾلاٲتی تركی اظ تطٶاٲٻ ټاي ٸؾيٕ تط تاظاضياتی ارتٳاٖی تاقٷس
 اؾتٟازٺ قٹز.اضائٻ تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي 

تٻ َٹض  ،پياٰ ټاي ٲٹحط ضٞتاضي تٻ ٲراَثيٵ ظياز اضائٻتٹاٶايی آٶٽا زض ، تعض٨ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي اٲتياظ
. ټط چٷس ٪اټی اٸ٢ات پياٰ ټاي ضؾاٶٻ اي تٻ زلاير٭ ٲرتٯٟری   ستاقپيٹؾتٻ ٸ تا حسا٢٭ ټعيٷٻ ٲطتٹٌ ٲی 

  ٷس ٦ٻ تًٗی اظ آٶٽا زض ظيط آٲسٺ اؾت:ٲٹحط ٶيؿت
  .پياٰ ټاي ٦ٳپيٵ ٦ٹتاٺ ٸ يا ٶا ٲطتٹٌ تٹزٺ اٶس 

  ٰزض حس ٲٹضز اٶتٓاض ٶثٹزٺ اؾتٲٹارٽٻ ٲراَثيٵ تا پيا . 

 .تٹزرٻ ترهيم زازٺ قسٺ ٶا٦اٞی تٹزٺ اؾت 

 اؾت تٹزٺ ٲحيٍ ضؾاٶٻ اي، ذطاب ٸ تٻ ټٱ ضيرتٻ . 

  ٝٸ يا تی اضتثاٌ تا ؾرٵ   ٺٲاٶٷس پياٰ ټاي ذؿتٻ ٦ٷٷساظ ٞطٲت ټاي تح٣ي٣ی ٶاٲٷاؾة ٸ يا يٗي
 .سٺ اؾتاٞطاز اؾتٟازٺ ق

 تاقس. ضخ زازٺ ٸ يا تط٦يثی اظ ٖٹاٲ٭ ٞٹ٠ 

ٶساقتٻ تاقٷس ٸ ٦ٳپيٵ ټا ٲٳ٧ٵ اؾرت   یپياٰ ټاي ٲكاتٻ ٲٳ٧ٵ اؾت تطاي ٲراَثيٵ ٲتٟاٸت احط ي٧ؿاٶ
 .(11،30)ساضٶس ؾٹ٠ زټٷسٲراَثيٵ ضا تٻ ضٞتاضټايی ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ ياز٪يطي ٸ يا اَلاٖی ٶ
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ٲطزٰ راٲٗٻ ي ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي اظ َط٠ ٲؿت٣يٱ ٸ يا ٚيط ٲؿت٣يٱ ٲی تٹاٶٷس تاٖج تٛييط ضٞتاض ټٳٻ 
تٻ رٽت تراحيط ٪رصاضي   ٸ قٹٶس. ذيٯی اظ ٦ٳپيٵ ټا تا اؾتٷاز تط پاؾد ټاي ضٞتاضي ٸ يا قٷاذتی ٲراَثيٵ 

تط ٞطايٷسټاي تهٳيٱ ٪يطي زض ؾُح ٪صاضي اي احط ٲؿت٣يٱ تطٶاٲٻ ضيعي ٲی قٹٶس. چٷيٵ تطٶاٲٻ ټايی تط
ٞطزي زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اٶس. ٶتايذ پيف تيٷی قسٺ قاٲ٭ حصٜ يا ٦اټف ٲٹاٶٕ تط ؾط ضاٺ تٛييط، ٦ٳ٥ تٻ 

ؾلاٲتی ٸ يا تكريم ټٷزاضټاي ارتٳاٖی ٶاؾاٮٱ ٲی تاقس. ايٵ تهٳيٱ ټاي ٲثتٷی تط ٲطزٰ تطاي اتراش 
انلاح ٸ اٞعايف احتٳا٬ زؾتياتی تٻ ضٞتاضټاي رسيس ت٣ٹيت ٲی ٶٳايٷرس. ترٻ   تطاي  اٶ٫يعٺ اٞطاز ضاتٛييطات 

ٖٷٹاٴ ٲخا٬، ي٥ ٦ٳپيٵ يس ٲهطٜ ؾي٫اض ٲٳ٧ٵ اؾت تا تا٦يس ضٸي ذُطټاي ؾي٫اض ٸ ٞٹايس تط٤ آٴ، 
يا ٶٳايس ٦ٻ اٞطاز ؾي٫اضي ضا اظ ټٷزاضټاي ٲخثرت ارتٳراٖی زض اضتثراٌ ترا     ٽيثاٶی ٲتذٍ تٯٟٷی ضا تطاي پك

 اٌ تط٤ تا احتطاٰ ٲخثت تٻ ذٹز ٸ يا تط٦يثی اظ ايٵ ٲٹاضز يازآٸضي ٶٳايس. تط٤، اضتث
٦ٻ پيراٰ ټراي    تٛييط ضٞتاض ټٳچٷيٵ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ َطي١ ضٸـ ټاي ٚيط ٲؿت٣يٱ تسؾت تيايس. اظ آٶزايی

ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطازي ضا ٸ ټٷزاضټاي ارتٳاٖی،  تٛييطاتی زض ضٞتاض تا ايزاز ضؾاٶٻ اي ٲراَثيٵ ظيازي زاضٶس،
ٻ حتی ٲراَة ضؾاٶٻ ٶثٹزٺ اٶس تٻ َٹض ٚيط ٲؿت٣يٱ تحت تاحيط تطٶاٲٻ ٦ٳپيٵ ٢طاض زټس. تطاي ٲخا٬، تٗس ٦

تهرٳيٱ   اٞرطاز راٲٗرٻ  اظ  ٲٳ٧ٵ اؾت ٪طٸټیاظ ٲكاټسٺ پياٰ ټاي تٯٹيعيٹٶی ٦ٳپيٵ يس ؾي٫اض ٦كيسٴ، 
حتی زض ايٵ . تطاي تط٤ ؾي٫اض تك٧ي٭ زټٷس ؾي٫اضي ټاضا تٻ رٽت ٦ٳ٥ تٻ  حٳايتی رٳٗيتت٫يطٶس ٦ٻ 

حٳايرت اظ   حاٮت ، اٞطازي ټٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ايٵ تطٶاٲٻ ټا ضا ٶسيسٺ تاقٷس، تٻ تلاـ ټاي ٪طٸټی تطاي
ٖٳٹٲی زض ٲٹضز ؾرلاٲت ضا   ٪ٟتٳاٴ ټاي س. ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي ٲی تٹاٶٷسٶؾي٫اض ٦كيسٴ تپيٹٶستط٤ 

ٻ تاٖج ٲحسٸزيت ټايی زض ضٞتراض  ضاٺ تيٷساظٶس ٸ تاٖج تٛييطاتی زض ؾياؾت ټاي ٖٳٹٲی قٹٶس ٦ٻ زض ٶتيز
ؾي٫اض ٲٳ٧ٵ اؾت ٶتٹاٶس ؾي٫اضي  ضؾاٶٻ اي تطاي تط٤اٞطاز ٸ ٶٽايتا تٛييط قٹٶس. تطاي ٲخا٬، ي٥ ٦ٳپيٵ 

ٲی تٹاٶس پكتيثاٶی ٖٳٹٲی ، ټا ضا ضايی تٻ تط٤ ٶٳايس، اٲا تٻ زٮي٭ احطات حاٶٹيٻ اـ ضٸي ٚيط ؾي٫اضي ټا
 ٲٳ٧ٵ اؾرت ي ايٵ تٛييط ٢اٶٹٴ ٦ٻ زض ٶتيزٻ  ،ال تطاٶ٫يعزضا تطاي ٲٷٕ ؾي٫اض ٦كيسٴ زض ٲ٧اٴ ټاي ذ

 . (30تٗساز اٞطاز تيكتطي ٸازاض تٻ تط٤ ؾي٫اض قٹٶس)
 :ټؿتٷس٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي ٲٗٳٹلا ي٥ ٖٷهط اظ تطٶاٲٻ ټاي ٪ؿتطزٺ تط اضت٣اء ؾلاٲت 

  در بت  افتراد   دسترست  اتتتم     کت   ام حرفت   و ستاماا  اتام ای ت     حمایت   وتحطي٥ 

 ف دارنذ.جمؼ   اذ

  ساماا  اام حرف   و بخش خصوص  داوط بان  و، دولت  نهاداام اشارک ٪طزټٱ آٸضزٴ

 ام.

  در  بیت  اتام ػمتوا       برامیاابرناا   تنظ   امچن ن آاومش ب  اردم،اَلأ ضؾاٶی ٸ

 .فضام اباحثات اجتماػ  تغ  ر، زض ٶتيزٻ سلاا  اورد اوضوع

  کت  در آ   حمتایت   یک ای طزض ٶتيزٻ آٴ  ٦ٻ ای   و ا   اام س اس تكٹي١ تٻ تٛييط 

 ایجاد شود. ،باشنذ خود تغ  ر رفتار لادر ب  اردم
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اٚٯثا ٦ٳپيٵ ټاي ؾلاٲت ٲٹرة تٛييط ؾُح آ٪اټی زض اٞطاز ٲی قٹٶس ٸٮی تٗييٵ ٲيرعاٴ تراحيط اٞرعايف    
 يا ٸی، ٶ٫طـ ، آ٪اټزاٶف تٛييط زض ٶٳٹٶٻ ټايی اظ اظتطذی ٲكرم ٶٳی قٹز.  ٚاٮثاآ٪اټی تط تٛييط ضٞتاض، 

زض تطذی ٲٹاضز( ٦ٻ زض احط ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي ؾلاٲت ٖٳٹٲی تٹرٹز آٲسٺ زض رسٸ٬ ظيط ٖٷرٹاٴ  ) ضٞتاض
 قسٺ اؾت.

بَجَد آهذُ دس اثش کوپیي ّای سلاهت سساًِ ّای جوؼی افشاد دس سغح ػلن ٍ آگاّی  ی کِتغییشاتًوًَِ ای اص : 1جذٍل 

 (.33است )

 ايسظ

 ٖٳرستا  يرا  ټٳيكرٻ  ټٳزرٷؽ ٪طايری   ٲی ٪ٹيٷس ٦ٻ٦ؿاٶی ی: آ٪اټ حتٛييطاتی زض ؾُ
 1997% زض 74؛ 1987% زض 44 –اقتثاٺ اؾت 

اٞطاز ٲثرتلا ترٻ    ٦ٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٦ؿاٶی  :ٖٟٹٶت اٞطاز ٲثتلا تٻٶؿثت تٻ تٛييط زيس٪اٺ 
 1996% زض 36؛ 1987% زض 57 –ذٹز ضا ؾطظٶف ٶٳايٷس  تايس ايسظ

؛ 1986% زض 66 - ٲحاٞٓت ٲی ٦ٷس HIVزض تطاتط  ٰاؾتٟازٺ اظ ٦اٶسٸاٖت٣از تٻ ايٵ ٦ٻ 
 1997% زض 95

؛ 1986% زض 6  -اظ ٲعايراي اؾرتٟازٺ اظ ٦اٶرسٸٰ    ؾرا٬   19-18ظٶاٴ ؾٵ آ٪اټی ياٞتٵ 
 .1993% زض 22

 اؾيس ٞٹٮي٥

 1997 زض% 39 ؛1995 زض% 9 –اؾيس ٞٹٮي٥  ٶؿثت تٻ اؾتٟازٺ اظ ٞطزيآ٪اټی ٲيعاٴ 

 8 زٸضٺ ير٥  زض% 50 اظ تالاتط –اي اؾيس ٞٹٮي٥ ٲيعاٴ ٞطٸـ ٸ ٶؿرٻ قسٴ ٲ٧ٳ٭ ټ
 .ٲاټٻ

HiB ٸا٦ؿٵ –ايٳٵ ؾاظي 
1 

 . 1993% زض 89؛ 1992% زض HiB :5اٞعايف آ٪اټی اظ ٸا٦ؿٵ 

 ؾطَاٴ پٹؾت

 زض% 25 ؛1995 زض% 28 – تٗساز اٞطازي ٦ٻ تٻ تطٶعٺ قسٴ پٹؾت اټٳيرت ٲری زازٶرس   
1996 

 –ٷ٫اٰ حٳراٰ آٞتراب اؾرتٟازٺ ٲری ٦ٷٷرس      آٞتاب ټ تٗسازي اظ اٞطاز ٦ٻ اظ ٦طٰ ټاي يس
 1996 زض% 41 ؛1995 زض% 34

 

( زض تٯٹيعيرٹٴ زض ٲط٦رع ٸ   (ACTIVE for LIFEي٥ ٦اضآظٲايی ٦ٷتط٬ قسٺ اظ ير٥ ٦ٳپريٵ تثٯيٛراتی    
 . (12)ٲاٺ تٹز 18 % زض ظٲاٴ ٦2/1اټف قيٹٔ ٲهطٜ ؾي٫اض زض حسٸز ٲٹ١ٞ تٻقٳا٬ اٶ٫ٯؿتاٴ 

اٞعايف آ٪اټی اظ ٲًطات ٲهرطٜ ؾري٫اض ٸ رٯرٹ٪يطي     تٻ رٽتٵ ٦ٻ تطٶاٲٻ/ ٦ٳپي 40زض تح٣ي٣ی زي٫ط 
٦ٳپيٵ ټرا ٦رلا تاٖرج تٛييطاتری زض     ايٵ  اؾتٟازٺ اظ آٴ تطٶاٲٻ ضيعي قسٺ تٹزٶس، ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت.

ترٻ  ٸ   ټٳچٷيٵ تاٖج تٛييطات ٲٗٷا زاض ضٞتاضي قرس  ٦ٳپيٵ ټاتًٗی اظ ايٵ آ٪اټی، ٖٯٱ ٸ ٶ٫طـ ٪طزيس. 
 اضظقٳٷسي تٻ زؾت آٲس.ٞتاضټاي ذال ٶتايذ رٽت پيكثطز تطذی ض

                                                           
1
 Haemophilus influenzae type B vaccine  
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 محًر سلامت رساوٍ الگًی/طزاحی مذل 

ترٻ  زض تطٚيرة ظٶراٴ    ٪عاضـ قس تاحيط ضؾراٶٻ ضا  1زض ٲزٯٻ پعق٧ی اؾتطاٮيا 2005 ٲُاٮٗٻ اي ٦ٻ زض ؾا٬
 تاٖج قس ٦ٻضؾاٶٻ ټاي  تطٶاٲٻٶٳٹز.  ٸ اَٳيٷاٴ اظ ٖسٰ اتتلا تٻ ؾطَاٴ ؾيٷٻ تياٴرٽت ضظضٸ ٲاٲٹ٪طاٞی 

. ايٵ اٞعايف زض ٲياٴ ظٶراٴ ٢رثلا ٚطترا٬ ٶكرسٺ زض ٪رطٸٺ      تسيف يااٞعا% 40ټٟتٻ  2ضظضٸ ٦طزٴ زض َٹ٬ 
 .(31)تٹز% 101ؾا٬،   69-40ؾٷی

ی ٦ٻ اظ َطٜ راٲٗرٻ ٲری قرٹٶس تراحيط     ټٳطاٺ تا حٳايتي رٳٗی تٹؾيٯٻ اضائٻ تطٶاٲٻ ټاي ٲتٷٹٔ ضؾاٶٻ ټا
اظ ضؾاٶٻ ټاي زي٫ط  تؿياض ظيازي تط ٲراَثيٵ زاقتٻ اٶس. تاحيط چٷيٵ تطٶاٲٻ ټايی اظ َطي١ تٯٹيعيٹٴ تيكتط

تٽيٻ ٲری  ؾلاٲت ٦ٻ زض ٲؿيط پيكثطز  ضؾاٶٻ ټاي رٳٗیي ٶتيزٻ آٶ٧ٻ تطٶاٲٻ ټا ٲاٶٷس ضٸظٶاٲٻ ٲی تاقس.
قٹٶس، ٶؿثت تٻ ذيٯی اظ تطٶاٲٻ ټاي آ٦ازٲي٥ تاحيط ٪صاضتطٶس. اٮثتٻ ٲؿاٮٻ اي ٦ٻ ٸرٹز زاضز ايٵ اؾت ٦رٻ  

ٖرلاٸٺ ترط   ٲُٳوٷا ٸرٹز ٶساضز.  ٲكرم ٸ ٦اٲ٭َٹض زاٶف لاظٰ تطاي ضؾيسٴ تٻ چٷيٵ ٲٹ٣ٞيتی تٻ ټٷٹظ 
راٲٗٻ احتياد  اؾرت   ٦يٟيت تطٶاٲٻ ټاي ٲٹحط تط ؾلاٲت اضت٣اء زاٶكی ٦ٻ تطايٶياظ اؾت  ،ٲساذلات ؾازٺ

 .(32ٶٳاييٱ)پايٻ ضيعي ضا 
س ٦ٻ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ضا ٲی تٹاٴ تٻ َٹض ٲٹ٣ٞيت آٲيعي تٻ رٽت ٶايٵ ٶ٧تٻ ضا ضٸقٵ ٲی ؾاظ تح٣ي٣ات
ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢رطاض  اؾت، ي٧ی اظ ٲٽٳتطيٵ تٽسيس ٦ٷٷسٺ ټاي ظٶس٪ی تكط اٲطٸظ ٜ ؾي٫اض ٦ٻ ٲهط٦اټف 

 . (32)زاز
تيف  ٲتاؾٟاٶٻ اٲا ،ټؿتٷسآٴ ٶٹز زضنس اظ اٞطاز ؾي٫اضي ٲاي٭ تٻ تط٤  تط اؾاؼ تطضؾی ټاي اٶزاٰ قسٺ

ؾرا٬   20 زض َرٹ٬ س. حايط ٶيؿتٷس تطاي ايٵ ټسٜ تٻ ٦ٯيٷي٥ ټاي زضٲاٶی ٲطارٗٻ ٶٳايٷر اظ زٸ ؾٹٰ آٶٽا 
ترسٸٴ ٦ٳر٥   ايكراٴ  ؾي٫اض ٦كيسٴ ضا تط٤ ٶٳٹزٺ اٶرس ٸ ا٦خطيرت   ، ٲيٯيٹٴ تعض٪ؿا٬   35 ٪صقتٻ، حسٸز

تطذی اظ ضؾاٶٻ  ٦ٻ ٪طٞتٵ اظ ټيچ ٦ٯيٷي٥ ٸ يا تطٶاٲٻ ؾاظٲاٴ ياٞتٻ اي ايٵ ٦اض ضا ٦طزٺ اٶس. تهٹض ٲی قٹز
 تاٖج هطٜ ؾي٫اض تاظي ٲی ٶٳايٷس،ټاي رٳٗی ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳی زض اٞعايف آ٪اټی اظ ذُطات ٶاقی اظ ٲ

ٸ تٻ ذيٯی اظ اٶٽا ٦ٳ٥ ٲی ٶٳايٷس ترا   ؾي٫اض ٲی قٹٶسايزاز اٶ٫يعٺ زض تؿياضي اظ ؾي٫اضي ټا تطاي تط٤ 
 تط٤ ٶٳايٷس.  آٴ ضا تٻ َٹض ٲٹ٣ٞيت آٲيعي

 ترط رٳٗی زض ؾٻ ٲؿريط انرٯی ٦رٻ ٲرٹحط     ټاي ؾا٬ ٪صقتٻ ٦ٳپيٵ ټا ٸ تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ  30زض َٹ٬ 
 ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس:  ٖٳٹٲی ٲی تاقسطـ ٸ ضٞتاض زاٶف، ٶ٫
  اٞرطاز   زضٖٳرٹٰ ٲرطزٰ ٸ ايزراز اٶ٫يرعٺ     ترٻ  رٽت اَلأ ضؾاٶی اظ ٖٹا٢ة ٲٷٟی ٲهطٜ ؾي٫اض

 ؾي٫اضي تٻ رٽت تط٤. 
 آٴ زؾتٻ اظ ؾي٫اضي ټايی ٦ٻ ا٢ساٰ تٻ تط٤ ٶٳٹزٺ اٶس تٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ تٻ ذال  یتطٸيذ ا٢ساٲات

ٲاٶٷس ٦تاتچرٻ ضاټٷٳراي    ٸؾايٯیاقتٵ ي٥ ذٍ تٯٟٵ ايُطاضي يا زضذٹاؾت ٲاٶٷس: زض اذتياض ٪ص
 ٞطزي.

 يا ٶٳٹزٴ ٦ٯيٷي٥ ټاي تط٤ ؾي٫اض تطاي آٴ  زؾتٻ اظ ؾي٫اضي ټرايی ٦رٻ ٲاير٭ ترٻ ترط٤      ٽٲ
  .ټؿتٷس

                                                           
1
  Kylie Minogue’s  
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 گشارش وُایی طزح تحقیقاتی 

تراضيری اؾرتٟازٺ اظ    پيكريٷٻ ي ايٵ ؾٻ ضٸـ اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تطاي ٦ٷتط٬ ٲهرطٜ ؾري٫اض   
آ٪اټی، اٶ٫يعٺ ٸ ؾپؽ تٛييط ضٞتاض ٞطزي  پؽ اظ آٴ تٛييطاتی زض ؾُح٦ٻ  ٺ اؾتٶٳٹز ضا ٲٷ٧ٗؽټا ضؾاٶٻ 

 .(32تٹرٹز آٲسٺ اؾت)
ذٹز ضا ٲتٳط٦ع ترط ترط٤ ؾري٫اض ٲری ٶٳايٷرس،      تطاي آٴ زؾتٻ اظ اٞطاز ؾي٫اضي ٦ٻ زاٶف، ٶ٫طـ ٸ ٶيات 

ي٫اض ٦كريسٴ  ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ٲی تٹاٶس تٻ َٹض ٲٹ٣ٞيت آٲيعي تٻ رٽت تٹ٢رٝ ؾر  ٦ٯيٷي٥ ټاي تط٤ 
اٞطاز ٲرتٯٝ زاضاي ؾُٹح ٲرتٯٟی اظ آ٪اټی، اٶ٫يرعٺ ٸ   ايٵ ٲٹيٹٔ ٦اٲلا ٸايح اؾت ٦ٻ اؾتٟازٺ قٹٶس.

ٸ ټٳٻ ي ايٵ ٲٹاضز تط ؾطٖت ٖٳ٭ ٸ ضؾيسٴ ترٻ ٶتيزرٻ ٲُٯرٹب ٲرٹحط      آٲاز٪ی تطاي تٛييط ضٞتاض ټؿتٷس
 . اؾت

ٲی قٹز، زض ٶٓرط ٪طٞترٻ قرسٺ    تطاي تٛييط ضٞتاضټايی ٦ٻ ٲٷزط تٻ ٦اټف ٲهطٜ ؾي٫اض چٷسيٵ ؾياؾت 
 :اؾت ٦ٻ قاٲ٭ ٲٹاضز ظيط ٲی قٹز

 ٲطٸد ؾي٫اض ٦كيسٴ ٸ رٯٹ٪يطي ٸ يرا ترٻ حرسا٢٭ ضؾراٶسٴ ؾاٶؿرٹض       تثٯيٛاتتٳاٰ  رٯٹ٪يطي اظ
 .ٲطٸد ؾلاٲتی ٲحتٹاي ضؾاٶٻ ټاي چاپی

   ټط ٪ٹٶٻ ٲٳٷٹٖيت تثٯيٛات ٲهطٜ تٷثا٦ٹ تايس تٻ نٹضت راٲٕ تٻ تٳاٰ اق٧ا٬ ضؾاٶٻ ټا اٖٳرا٬
ټرا   اؾُٹضٺ ٲحثٹب ارتٳاٖی ٦ٻ تٹؾيٯٻ ؾا٬ايٵ ٸ تا تطٶاٲٻ ضيعي آٲٹظقی تطاي ٲ٣اتٯٻ تا قٹز 

 ټٳطاٺ قٹز.  ،ٲسٺ اؾتآٸرٹز ٻ تثٯيٛات  ت

  ترطاي ايرٵ   ٸ تايس  تطاي ٦ٳ٥ تٻ تط٤ اٞطاز ؾي٫اضي تايس ٲٗطٞی قٹٶس٦ٯيٷي٥ ټاي ضؾاٶٻ اي
 زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز. ذانی  اؾتطاتػي اَلاٖاتی ٲٷٓٹض

ٲهطٜ ٲٹاز اٶزاٰ قسٺ ؾٹء اٲطي٧ا تلاـ ټاي ضؾاٶٻ اي ظيازي تٻ رٽت رٯٹ٪يطي ٸ يا ٦اټف  زض ٦كٹض
٦ٳپريٵ   ٸ يرا  "٦ٹ٦رائيٵ: زضٸ٘ ترعض٨  "تا قٗاض ٲٹاز ٲرسض ٲثاضظٺ تا ٲٹؾؿٻ ٲٯی ٲٹؾؿاتی ٲاٶٷس  اؾت ٸ

ٳپريٵ  ايزراز ٦  تاٖرج . ايٵ ٲٹيٹٔ ټٳچٷيٵ تٹزٺ اٶستٻ قست ٲٹضز تٹرٻ  "آظاز اظ ٲٹاز ٲرسض ي آٲطي٧ا"
 18تا   9 ؾٷی ٲثتٷی تط ٦اټف اؾتٟازٺ اظ ٲٹاز ٲرسض زض ٪طٸټٽاي٦ٻ  تيٯيٹٴ زلاضي 2ضؾاٶٻ اي تاضيری 

. ايٵ ٦ٳپيٵ ٦ٻ تٹؾٍ زٞتط ؾياؾت ٲٯی ؾا٬ تٻ َٹ٬ اٶزاٲيس، ٪طزيس ٦5ٻ تٻ ٲست  1998ؾا٬ زض ؾا٬ 
٧ری ترط تثٯيٛرات    اٲرا زض زضررٻ اٸ٬ ٲت   ؛ازاضٺ قس رٷثٻ ټاي ٲرتٯٟری زاقرت    1(٦ONDCPٷتط٬ ٲٹاز )

ؾرٹء  اظ  رٯرٹ٪يطي ترلاـ ترطاي    ٦ٳپريٵ تعض٪تطيٵ  تٻ اٲطٸظتٯٹيعيٹٶی ٲراٮٝ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز تٹز ٸ تا 
 رٯٹ٪يطي زض تلاـ تطاي تٻ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی قسيسيٸاتؿت٫ی چٷيٵ  .تٹزٺ اؾتٲٹاز زض تاضيد ٲهطٜ 

٦ٳپيٵ   اٶٹأ زض پيكطٸ ٸ ارعاي انٯی ي٧ی اظ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی .ٚيط ٲٗٳٹ٬ ٶيؿتٲهطٜ ٲٹاز ؾٹء اظ 
 .(33)رعء آٴ ټؿتٷس تٷٽا اٚٯة ٸ ؾلاٲت ٖٳٹٲی ټاي
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 چالص َای استفادٌ اس رساوٍ َا در ارتقاء سلامت
چاٮف ټائی ٶيع زض اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ ټا تطاي اضت٣اء ؾلاٲت ٸرٹز زاضز. ي٧ی اظ ايٵ چاٮف ټا ٖسٰ ٲٹ٣ٞيت 

اٮ٧ر٭،  " اظٲاٴ تٽساقت رٽاٶی زض ي٥ پطٸغٺ تا ٖٷرٹاٴ ايٵ تطٶاٲٻ ټا، ٖٯی ضٚٱ نطٜ ٲثاٮٙ ظياز اؾت. ؾ
ٲٹضز تطضؾی ٢رطاض  ضا تاحيطات اؾتطاتػي ټاي ٲتٟاٸت زض اضتثاٌ تا ٲهطٜ اٮ٧٭  ، "ي٥ ٦الاي ٚيط ٲٗٳٹ٬

 ٸٮری  .اؾرت  زازٺاٶزاٰ تؿياضي اضظياتی ٸ تح٣ي٣ات  ،زض ٲٹضز ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ ايايٵ پطٸغٺ اؾت.  زازٺ
ضؾی ټا ؾُح تاحيط ٪صاضي ضا زض حس نٟط ٖٷٹاٴ ٲری ٶٳايٷرس. زض ٸا٢رٕ ؾرُح     تط ٲتاؾٟاٶٻ زض ايٵ تح٣ي١

  ظٲيٷٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸرٹز زاقتٻ اؾت.پاييٷی اظ تطٚية ٖٳٹٲی تطاي تٛييط ضٞتاض زض 
اظ ٶٓط تٛييرط زض ضٞتراض ٸ چرٻ ٲ٣رطٸٴ ترٻ      چٻ  ،ايٵ ٦ٳپيٵ ټا  ټٳچٷيٵ ايٵ تح٣ي١ حا٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ

 ٺ اٶس.ٲٹحط تٹز ذيٯی ٦ٱنطٞٻ تٹزٴ، 
تا تٹرٻ ترٻ  . زض اٸٮٹيت تٹزٺ اٶسٲٹظـ ٖٳٹٲی زض ٲٹضز ٲؿائ٭ ٲطتٹٌ تٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ آ زض ايٵ ٦ٳپيٵ ټا

تا٦يس زاضز ٦ٻ تا اضائٻ اَلاٖات نحيح ٲی تٹاٴ ؾُح آ٪اټی اٞطاز ضا ترالا  ؾاظٲاٴ تٽساقت رٽاٶی ايٷ٧ٻ 
تری ضٸيرٻ اٮ٧ر٭ ٲری تٹاٶرس زض      تطز، ټط ٪ٹٶٻ تلاقی زض ظٲيٷٻ آ٪اٺ ٶٳٹزٴ ٖٳٹٰ ٲطزٰ اظ ٲًطات ٲهطٜ 

زاقتٵ راٲٗٻ اي ؾاٮٱ ٲٹحط تاقس. ٖٯی ضٚٱ تلاقی ٦ٻ زض ايٵ ظٲيٷٻ ٲی ٪طزز ٲتاؾٟاٶٻ ٦ٳپيٵ ټا تيكتط 
زض اَلأ ضؾاٶی ٸ تالا تطزٴ ؾُح آ٪اټی اٞطاز زض ٲٹضز احطات ؾٹ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ذُطات ٶاقی اظ آٴ زض 

اٴ ٲهطٜ اٮ٧٭ تٹؾٍ اٞطاز ٸ ضٞتاضټاي زض اضتثاٌ تا آٴ حيٵ ضاٶٷس٪ی تٹاٶؿتٻ اٶس ٲٹحط تاقٷس، ٸٮی زض ٲيع
 ٦ٳتط تاحيط٪صاض تٹزٺ اٶس. 

 1996ترا   1990ؾا٬ ټراي   ٲثاضظٺ تا ؾٹء ٲهطٜ اٮ٧٭ زضتطاي ٲخا٬ زض زاٶٳاض٤ ي٥ ٦ٳپيٵ ضؾاٶٻ اي 
تٹز. اټرساٜ آٴ   ز٢ي١ ٸ ٲٷٓٱ تطٶاٲٻ ټا اضظياتی ،٦ٳپيٵايٵ ارطا قس. ي٥ ٢ؿٳت ٲٽٱ اظ اؾتطاتػي ټاي 

اضائرٻ   اَلأ ضؾاٶیؾُح تالايی اظ  ،تكٹي١ زض تٗسي٭ ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ٦اټف ٦ٯی ٲهطٜ تٹز. اضظياتی ټا
اؾتاٶساضز ٲهرطٜ اٮ٧ر٭ ٲرهٹنرا آتزرٹ ضا ٶكراٴ       ٲيعاٴقسٺ تٹؾٍ ٦ٳپيٵ ٸ اَلاٖات تالايی زض ٲٹضز 

زض ط ضٞتراض  تٛيير تطاي زضنس پاؾد زټٷس٪اٴ ٶٓطقاٴ ايٵ تٹز ٦ٻ تحت تاحيط ٦ٳپيٵ  5-4زازٶس. ٸٮی ٣ٍٞ 
٦ٻ ٲيعاٴ ٲهطٜ اٮ٧٭ ضا تٷا تٻ زلاي٭ ٲطتٹٌ تٻ ؾرلاٲتی   % تياٴ ٶٳٹزٶس12ٲهطٜ اٮ٧٭ ٢طاض ٪طٞتٻ اٶس. 

 . پاييٵ آٸضزٺ اٶس
 ٸقسٺ ترٹز   یاظ پطٸغٺ ٲهطٜ اٮ٧٭ زاٶك٫اٺ ټاضٸاضز َطاح یتٻ ٖٷٹاٴ ٢ؿٳت زاٶٳاض٦ی ٦ٻ ٦ٳپيٵ زض ي٥

ؾا٬ ٶكراٴ   5اضظياتی ټا تٗس اظ  ،اٶت٣ا٬ پياٰ تٹز ضي تطايقاٲ٭ اؾتٟازٺ اظ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تٻ ٖٷٹاٴ اتعا
ٞرطزي ترٻ   اظ  ضٞرتٵ ظٲاٶي٧ٻ اٮ٧٭ ٲهطٜ ٶٳٹزٺ اٶس تطاي تيطٸٴ  زٺ تٹزٶساٞطاز تاٮٙ ٖٷٹاٴ ٶٳٹ 3/2زاز ٦ٻ 

ٸ ذٹزقاٴ ضاٶٷس٪ی ٶٳی ٦ٷٷس. تايس تٻ ايٵ ٶ٧تٻ اقاضٺ ٦طز ٦ٻ زض ټط حرا٬   ٦ٳ٥ ٲی ٪يطٶسٖٷٹاٴ ضاٶٷسٺ 
 .(34ٶساقتٻ اؾت)ضٞتاض ٲهطٜ اٮ٧٭  تاحيطي زضضٞتاض ضاٶٷس٪ی ضا تٛييط زاز ٸ ايٵ ٦ٳپيٵ ٣ٍٞ 

زض تؿياضي اظ ٲٹاضز، پياٰ ټاي ضؾاٶٻ اي ٚيط ٖٯٳی ٸ احياٶا ٲتٷا٢ى ؾثة ٖسٰ تاحيط ٪صاضي ضؾاٶٻ ټا ترط  
ظ تا ٶٓطذٹاټی اتٹؾٍ نٷسٸ٠ رٽاٶی تح٣ي٣ات ؾطَاٴ  ااذيطتاٸضټا ٸ اشټاٴ اٞطاز ٲی ٪طزز. ٪عاضقی ٦ٻ 

زض زاٶكٳٷساٴ  ٶٓطات ٸ ايسٺ ټاي ٲطزٰ تط ايٵ تاٸضٶس ٦ٻ اظ % 52ٶكاٴ زاز ٦ٻ ٶٟط اٶزاٰ قسٺ تٹز،   2404
اقاضٺ ٶٳٹزٺ تٹزٶرس  اظ پاؾد زټٷس٪اٴ %  27 ٲطتة زض حا٬ تٛييط ٲی تاقس ٸ ٲٹضز ٖٹاٲ٭ ٲطتثٍ تا ؾلاٲت
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 ٽرا ټٳٻ آٶ" ضٸـ ايٵ اؾت ٦ٻتٽتطيٵ  ٦ٻ تٻ زٮي٭ ٲطتة تٛييط ٶٳٹزٴ ٶٓطيٻ ټا ضارٕ تٻ ؾلاٲت ٖٳٹٲی
 ٸ ٲحرسٸزيت ټراي ذرٹز ضا زاضٶرس     ٶٓطياتیچٷيٵ اٮثتٻ . "ٶچٻ ٲی ذٹاټيس ترٹضيسآضا ٶازيسٺ ت٫يطيس ٸ ټط 

ضٸي ٸ يا ٲی تيٷٷرس  آٶچٻ ٲطزٰ زض ضؾاٶٻ ټا ٲی ذٹاٶٷس ٶكاٴ ٲی زټس قٹاټس ضٸ تٻ ضقسي ٸرٹز زاضز ٦ٻ 
 (.31)ؾلاٲت ايكاٴ احط ٲی ٪صاضززض اضتثاٌ تا ضٞتاضټاي 

ٍ  اي زض تؿياضي اظ ٲٹاضز ٶٹٔ ضؾاٶٻ ٲٹضز اؾتٟازٺ، پٹقف ٪ؿتطزٺ اي ٶساضز. تٻ ٖٷٹاٴ ٲخا٬ ٲُاٮٗٻ  تٹؾر
ٌ  اَلاٖات اظ اؾتٟازٺ زض ٲٽاضت ٲؿاٮٻ تطضؾی تٻ زضؾٵ  ټٯٷرس  ٦كرٹض  زض ايٷتطٶرت  زض ؾرلاٲت  ترٻ  ٲطترٹ

 َرٹض  ترٻ  ٲطتٹَٻ، اتذسٲ ٸ ؾلاٲت تٻ ٲطتٹٌ اٮ٧تطٸٶي٥ اَلاٖات ٲيعاٴ ٦ٻ زټس ٲی ٪عاضـ ٸ پطزاذتٻ
 ٲكر٧٭  زچراض  آٶٽا اظ اؾتٟازٺ تطاي ٲطزٰ ٖٳٹٰ ٦ٻ ضؾس ٲی ٶٓط تٻ  حا٬ ايٵ تا اؾت. ضقس حا٬ زض ٲساٸٰ

 ٶؿر٭  تطاي حتی ٲٽاضت ايٵ. اؾت ايٷتطٶت اظ اؾتٟازٺ زض ٲٽاضت تٻ ٲطتٹٌ ٦ٻ ٲك٧لاتی ٸيػٺ تٻ ټؿتٷس،
  (.35زاضز) ٸرٹز ٶيع ،قٹٶس ٲی زيسٺ ايٷتطٶت ٲاټط ٦اضتطاٴ ٖٷٹاٴ تٻ اٚٯة ٦ٻ رٹاٴ

 زض یچرا٢  ترطٸظ  ترط  آٴ طيتراح  ٲاٶٷس ؾلاٲت تط ټا ضؾاٶٻ یراٶث طاتيتاح ٣ات،يتح٣ اظ یتًٗ ٵيا تط  ٖلاٸٺ
 اٶس. ٦طزٺ تطضؾی  ضا (٦37ٹز٦اٴ) زض ذٹاب ٦ٳثٹز يا ٸ (36)٦ٹز٦اٴ

 مکاویسم اثز بخطی رساوٍ در تغییزات رفتاری مزبًط بٍ سلامت
ترٻ  اؾرتٟازٺ  اتعاض ٲرٹضز  ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ضايذ تطيٵ ٸ ٖٳٯی تطيٵ  ٳايٷس ٦ٻٶٓطيات ٲرتٯٝ اقاضٺ ٲی ٶ

ټٳچٷريٵ    ٦ٻ ٲی تٹاٶٷس زض ؾُح ٲٯی اَرلأ ضؾراٶی ٶٳايٷرس.    سٷؾلاٲت ٖٳٹٲی ٲی تاق رٽت پيكثطز
٦ٳپيٵ ټاي اضتثاَی ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تطاي تٛييط ضٞتاضټاي پط ذُط تٻ َٹض ٞعايٷسٺ اي تٻ ٖٷرٹاٴ ير٥   

 (.33٪ٷزاٶسٺ قسٺ اٶس) زض ؾُح راٲٗٻ ټٳچٷيٵضؼ ٸ اطٶاٲٻ ټاي ٲست زض ٖاٲ٭ ٲٹحط
ٲ٧اٶيؿٱ تاحيط ضؾاٶٻ ټا تط ؾلاٲت زض ٲُاٮٗٻ اي تٹؾٍ ضيٷاز تياٴ قسٺ اؾرت. ايرٵ ٲُاٮٗرٻ ير٥ ٲرس٬      
ٲٟٽٹٲی اظ ايٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ضؾاٶٻ تط ْٽٹض ٸ تساٸٰ ضٞتاضټايی ٦ٻ ٲی تٹاٶس ترٻ اضت٣راء ؾرلاٲت ٲٷزرط قرٹز      

يؿٱ احط ضؾاٶٻ ټا تط ؾلاٲت ضا اظ َطي١ حٯ٣ٻ ټاي ٲخثرت )ت٣ٹيرت ٦ٷٷرسٺ( ٸ ٲٷٟری     پطزاذتٻ اؾت ٸ ٲ٧اٶ
ٶكاٴ زټٷسٺ ٲ٧اٶيؿٱ احط ضؾاٶٻ ټا تط ؾلاٲت اٞطاز اؾت.  زض ايٵ  2ٸ  1)ترٟيٝ(  ٶكاٴ ٲی زټس. ق٧٭ 

ق٧٭ ٶكاٴ زازٺ ٲی قٹز ٦ٻ اَلاٖات ٲطتٹٌ تٻ ټٷزاضټاي ؾلاٲت تٹؾٍ اضتاب زاٶف ٲاٶٷس ٲح٣٣ريٵ،  
ٲساضاٴ ٸ اٞطاز زاٶك٫اټی تٹٮيس ٸ اظ َطي١ اضتثاٌ ٲؿت٣يٱ ٸ يا ٚيط ٲؿت٣يٱ تٻ اضتاب ضؾاٶٻ ٲاٶٷرس  ؾياؾت 

ٞيٯٱ ؾاظاٴ، ٶٹيؿٷس٪اٴ ٸ ذثطٶ٫اضاٴ ٲٷت٣٭ ٲی قٹز ٦ٻ آٶٽا ايٵ زاٶف ضا زض ٢اٮة تطٶاٲرٻ ضؾراٶٻ اي زض   
ارتٳاٖی ذرٹز ٸ   -٫یآٸضزٺ، تٻ ٲراَثيٵ ٲٷت٣٭ ٲی ٦ٷٷس.  ؾپؽ ٲراَثيٵ تط اؾاؼ ظٲيٷٻ ٸ تؿتط ٞطټٷ

ٲيعاٴ تٹرٽی ٦ٻ تٻ ؾلاٲت ذٹز زاضٶس، تٗثيط ٸ تٟؿيط ٲی ٦ٷٷس. زض ٸا٢ٕ ايٵ تهٹيط ٶكاٴ زټٷسٺ ٸاؾرُٻ  
ټائی اؾت ٦ٻ تيٵ تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ زاٶف ټٷزاضټاي ؾلاٲتی ٸ اؾتٟازٺ ٦ٷٷس٪اٴ اظ آٴ زاٶف ٸررٹز زاضز.  

ي ؾلاٲت زض ؾُح ذرطز ٶكراٴ زازٺ قرسٺ    زض ق٧٭ زٸ، چاضچٹب ٞطايٷس تاحيط ضؾاٶٻ ټا تط ضٸي ټٷزاضټا
 ٲكرهرات  پايرساضي  ٸ ْٽرٹض  زض ټرا  ضؾراٶٻ  ض٢اترت  تراٮ٣ٹٺ  ٸ پٹيا ٶ٣ف اؾت. ايٵ چاضچٹب  ٲكرهات

 َطير١  ټرا ضا اظ  ضٞتراض  ٲك٧لاتی ٦رٻ آٴ  ٸ( ٲخثت حٯ٣ٻ) ټا ضؾاٶٻ َطي١ اظ تٽساقتی ضٞتاضټاي ارتٳاٖی
 ٳچٷيٵ ايٵ ق٧٭ ٶكاٴ زټٷسٺ تراحيط ٲت٣اتر٭،  احاَٻ ٦طزٺ اؾت، ٶكاٴ ٲی زټس. ټ( ٲٷٟی حٯ٣ٻ) ټا ضؾاٶٻ

 ارتٳاٖی ٶٽازټاي ا٢ساٲات ٲٹرٹز، ټٳؿالاٴ ٪طٸٺ ٲياٴ زض ارتٳاٖی تٗاٲ٭ ٚيطٲؿت٣يٱ، ٸ ٲؿت٣يٱ اظ اٖٱ
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 ٸ ٲاٶس٪اضي ي٥ ْٽٹض .ٲترههاٴ اؾت ٸ ا٧ٞاض ضټثطاٴ راٲٗٻ، ،(ٖٳٹٲی تٽساقت ٲساذلات ٲخا٬، تطاي)
 ٲٷٟی ٸ ٲخثت ټاي حٯ٣ٻ زض ٲؿت٣يٱ ٚيط ٸ ٲؿت٣يٱ ٶٟٹش ٲؿيط ثیٶؿ ٢ٹت ٶ٣اٌ تا ؾلاٲت تا ٲطتثٍ ټٷزاض
زض ايٵ ٲُاٮٗٻ ټٳچٷيٵ ٶٹيؿٷس٪اٴ  تٻ ٶ٣رف ٶٓطيرٻ پرطزاظاٴ ٸ ٲترههريٵ زض      .(1ق٧٭ اؾت ) ٲطتثٍ

 (.38َطاحی ٲس٬ ټاي ٲٹ١ٞ ضؾاٶٻ ټاي ؾلاٲت ٲحٹض تا٦يس ٶٳٹزٺ اٶس)

 
 : هکاًیسن اثشبخطی سساًِ ّا سٍی ٌّجاسّای اجتواػی1ضکل 
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 عًامل مًثز در اثزبخص بًدن رساوٍ َا در ارتقاء سلامت
ٲؿرائ٭ ؾرلاٲت    ٲطتٹٌ تٻا٪ط چٻ تاضيرچٻ اٸٮيٻ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی، تٻ ذهٹل آٶٽايی ٦ٻ 

ٰ ٲٷزط َثيٵ ظياز ضؾيسٴ تٻ ٲرا اٲيسٸٮی اؾت، تٹزٶس ٖٳستا ٶاٲٹ١ٞ تٹزٺ   تٹؾرٗٻ  ٸ تٻ تلاـ ټاي ٲرساٸ
تا ضٸـ ټاي اضظياتی ٢ٹي  ا٢ساٰ ٸؾيٕ زض ايٵ ٲؿيط ټٳطاٺ. ٪طزيسٺ اؾت ي رسيس ٸ ٲٹحطَطاحی ضٸـ ټا

ټٷ٫اٲی ٦ٻ تٻ زضؾتی َطاحی قسٺ تاقٷس  ،تط، قٹاټسي اضائٻ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ ټاي ؾلاٲت
تا ٲُاٮٗرٻ ټرط ير٥ اظ    ټط چٷس س. ٷٲ٣انس ٸ حتی ضٞتاضټا، ٲٹحط تاقس زض تٛييط تاٸضټا، ٶ٫طـ ټا، ٷٲی تٹاٶ

ٸ زض  ٪طٸټری ذرال   زض ٲراَة ٢طاضزازٴتح٣ي٣ات  ټاي زٮي٭ ٲحسٸزيت َطح ٸ تٻتح٣ي٣ات تٻ تٷٽايی 
 . (32)تٻ تهٹيط ٦كيس ي ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ضاٶٳی تٹاٴ اؾتٷثاٌ ضٸقٷی اظ احطات تطٶاٲٻ ټا ؾُح ٲحسٸز،

 ٦ٻ زض ٦ٳپيٵ ټاي ٲٹ١ٞ ٶ٣ف ايٟا ٶٳٹزٺ اٶس ٖثاضتٷس اظ:ي ٖٷانط٪ٟت ٦ٻ  اٲا زض ٲزٳٹٔ ٲی تٹاٴ

 و اذف لرار داد  آنها خاص اخاطبا  تمت   بنذم. 

 پ ام یک ایجاد در سامنذه تیم مات استفاده ام. 

 تپطزاظٶس. ایصول تب  غات با ض٢اتت تٻ ٲٹحط َٹض تٻ ٦ٻ حرف  ام ک ف   پ ام اای  با تٹؾٗٻ  

 اخاطب ج ب توج  برام رناا  ااایجاد تنوع در ب.  

ترٻ   ذرال  ٲرٹاضز  زض ٲٹرٹز٦اٶا٬ ټاي اضتثاَی ٲٷاؾة ٸ اذتلاٌ ٶٓطيٻ ټاي  ټٳطاٺ تٻ ٖٹاٲ٭ ايٵ ټٳٻ
 ټا ٦ٳ٥ ٲی ٶٳايٷس. َطاحی ٦ٳپيٵ

 اٶٹأ احطات تكريم تٻ آٲاضي ٢سضتٳٷس اتعاضټاي تا ټٳطاٺ ،تطا٦ٳی اضظياتی ٸ پطزاظـ ،ست٧ٷي٥ ټاي رسي 
ٔ  ترا  ټا ضؾاٶٻ ٶٳٹزٴ ټٳطاٺ ٦ٻ زټس ٲی ٶكاٴ ټا پػٸټف. اؾت ٶٳٹزٺ ټا ٦ٳ٥ ٦ٳپيٵ  اظ زي٫رطي  اٶرٹا
تا . تاقس ٲی ټا ضؾاٶٻ حًٹض تسٸٴ تلاـ يا ٸ تٷٽايی تٻ ټا ضؾاٶٻ اظ ٪طٞتٵ ٦ٳ٥ اظ ٲٹحطتط تؿياض ٖٹاٲ٭

 ،اؾرت زضؾتی اؾتٟازٺ قرسٺ   تٻ تٷٽايی تٻ حتی ضؾاٶٻ ٦ٻ ظٲاٴ ټط ٦ٻٸرٹز زاضز  ظيازيايٵ حا٬، قٹاټس 
 زاقتٻ اؾت.ٲطتثٍ تا ؾلاٲت  ي ضٞتاضټا تاٸضټا ٸ ټا، ٶ٫طـ تط زاض ظيازيٲخثت ٸ ٲٗٷی  احطات

  ٲٽٳتطيٵ قطايٍ احط ترف تٹزٴ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ اي ؾلاٲت زض ظيط تياٴ قسٺ اؾت. 
 ٲٷزط تٻ زؾتطؾی ٪ؿتطزٺ، ٲ٧طض ٸ َٹلاٶی ٲست پياٰ قٹز.تٻ ٶحٹي ٦ٻ َطاحی ي٥ ٦ٳپيٵ  .1

زض ؾرُح   زؾتطؾری  قاٲ٭تايس اي  تی ايٵ تساٴ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ پياٰ ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻزض آ٪ٽی ټاي ؾٷ
ٸؾيٕ )ٶؿثت اٞطاز ٲراَة ټسٜ ٦ٻ حسا٢٭ ي٥ تاض زض ٲٗطو پياٰ ٢رطاض ٲری ٪يطٶرس( ٸ تٷراٸب )تٗرساز      

تساٴ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ ٞٗاٮيٵ ٦ٳپيٵ تايس  ضؾيسٴ تٻ ايٵ اټساٜ .تاقس ٲتٹؾٍ ٲٹارٽٻ اٞطاز ٲراَة تا پياٰ(
ټايی ضا ٦ٻ ٲی تٹاٶٷس ؾُٹح تالايی اظ تٹرٻ ٲراَثاٴ ضا رٯة ٶٳايٷس اضائٻ زټٷس ٸ پيراٰ ضا اظ َطير١    پياٰ

 ٲٷتكط ٶٳايٷس. ٦ٻ تٹؾٍ ٲراَثيٵ زٶثا٬ ٲی قٹٶس،٦اٶا٬ ټاي ضؾاٶٻ اي 
( ٲٷاتٕ ٲاٮی ٦اٞی تطاي ذطيس ٲ٣ازيط ٦اٞی ظٲاٴ يرا ًٞرا زض ضؾراٶٻ    1ايٵ ټٳچٷيٵ تساٴ ٲٗٷی اؾت ٦ٻ )

 ٞطٸـ ٲٹحط، ضٸـ ټاي (2ٲزلات( زض زؾتطؼ تاقس، يا ) ٸ تٯٹيعيٹٴ، ضٸظٶاٲٻ ټا، )ٲاٶٷس ضازيٹ ٲٹضز ٶٓط
تايس تٻ َٹض ٸؾيٗی ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ت٫يطٶس تا تسيٵ ٸؾيٯٻ ٲؿوٹٮيٵ ٸ ٲٽاضت ټاي تاظاضياتی  اضتثاٌ ٢ٹي

اضز ترٻ تطٶاٲرٻ ذرال    ضؾاٶٻ ټا ٲت٣اٖس قٹٶس ٦ٻ ظٲاٴ ٲٷاؾة ٸ ٲٹ٢ٗيتی ٦ٻ ضؾاٶٻ تيكتطيٵ ٲراَة ضا ز
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ضي قسٺ ٸ يا اټسا قسٺ تايس ٲٹضز اؾرتٟازٺ  ا( تط٦يثی اظ ظٲاٴ ٸ يا ًٞاي ذطيس3ٸ يا ) ٲٹضز ٶٓط اټسا ٦ٷٷس،
ٖٯيٻ ؾي٫اض ٦كريسٴ زض ٦اٮيٟطٶيرا ٸ    "آٚاظي ٲٹ١ٞ "ضٖايت ٲٹاضز ٞٹ٠ تاٖج ٲٹ٣ٞيت ٦ٳپيٵ ٢طاض ٪يطز. 

 . تٹزٺ اؾت ONDCP تٹؾٍٲٹاز ٲهطٜ ٦ٳپيٵ ٖٯيٻ ؾٹء  ټٳچٷيٵٲاؾاچٹؾت ٸ 
در  ب  جه  رسانذ   پ ام اام اذف ب  اختاطب ن   اخاطبا  تمت   بنذم استراتژم اام اماؾتٟازٺ  .2

 اؼرض خطر.

ٲی  ٲراَثيٵ ؾٷ٩ تٷاي ٖٳٯ٧طز تاظاضياتی ارتٳاٖی اؾت. ت٣ؿيٱ تٷسي ٸ يا ټسٜ ٢طاض زازٴ ٲٹيٹٔ ايٵ
٧ٻ اَلاٖات زض حاٮيقٹز. پياٰ ټاي ٦ٳپيٵ  ٹؾٍتتؿياض ٦اضآٲستط ٸ ٲٹحطتط  ضؾيسٴ تٻ ٶتايذتٹاٶس ٲٷزط تٻ 

٦اٶا٬ تايس زض ٲطاح٭ تٗس ٖٹاٲ٭ زي٫طي اظ رٳٯٻ  يا ٶٳايس،ٽضا ٲ ؾُحیي٥ قطٸٔ ٦ٯی اظ راٲٗٻ ٲی تٹاٶس 
ٲتٛيطټاي ضٸاٶی )ٲاٶٷس ٶ٫طـ ټرا،  ٸ ٲراَثاٴ ٲٹضز ټسٜ  تا تٹرٻ تٻؾث٥ پياٰ ټا ، تٗييٵ ټاي اضتثاَی

ٲراضي  ٲاٶٷرس  )ٸ اضتثاٌ آٶٽا تا ضٞتاضټا ٸ ٲٹاضز ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٞطز قرهيتی( اضظـ ټا، تاٸضټا ٸ ٸيػ٪ی ټاي 
 ٶيع زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹٶس.  رٹاٶا ٸ يا ٲٹاز زي٫ط(

 انتختا  کانتال   و پ تام ، طراحت   اخاطبتا   تمت   بنذم در ات ر اوثر اام پژواش ام بهره گرفتن .3

 .اام ارتباط  اوثر

ٽت ٲكرم ٶٳٹزٴ ٶياظټا، تاٸضټا، ضٞتاضټرا، ٸ ٶ٫رطـ   چٷيٵ تح٣ي٣ی ټٱ اظ ٮحاِ ٦ٳی ٸ ټٱ ٦يٟی تٻ ر
يٵ ذرال ٲری   رٯة تٹرٻ ٸ ٲت٣اٖس ٦طزٴ ٲرراَث  ٲٹرةَطاحی پياٰ ټا  .ٲراَثيٵ ټسٜ يطٸضي اؾت

ضا زاضٶس ٲراَة يٵ تيكتط تٻ رٽت قٷاؾايی ٸ اٶتراب ٦اٶا٬ ټايی ٦ٻٸ تٗييٵ ٦اٶا٬ ټاي ضؾاٶٻ ټا  ٪طزز
قاٲ٭ ټٳٻ ٲطاح٭ ٖٳ٭ تاقس ٸ ت٥ ت٥ ٲطاحر٭ ترا   تايس  قٹزی ٦ٻ اٶزاٰ ٲی . تح٣ي٣ٲٹضز ٶٓط ٲی تاقس

ٲطحٯٻ ٢ث٭ اظ قطٸٔ تطٶاٲٻ، ٲطحٯٻ اٶزاٰ ٦اض ٸ  ايسٺ ټايی زض ٲٹضز رعييات ٲكرم ٪طزٶس. تٻ ٖٷٹاٴ ٲخا٬
ٲُٯة زي٫رط آٶ٧رٻ، زض يرٳٵ اٶزراٰ     . ٖٷٹاٴ ٪طززٸ ٲطحٯٻ تٹٮيس ٶٽايی تطٶاٲٻ  ٲطحٯٻ پيكطٞتاضائٻ پياٰ، 

ٶٓط ؾٷزی اظ ٲراَثيٵ ټسٜ، اٞطازي ٦ٻ تٻ َٹض حطٞٻ اي زض ضؾاٶٻ ټرا ٞٗاٮيرت    تح٣ي١ تايس ٲكٹضت ٸ
 ٲرٹضز ٶٓرط   تٻ َطح پياٰتا ٶٽايتا  ٶيع اٶزاٰ قٹزآ٪اٺ تط ٖلا٢ٻ اٞطاز  زاٶكٳٷساٴ ٖٯٹٰ ضٞتاضيِٲی ٶٳايٷس ٸ 

  (.33٪طزز) ٲٷتٽی

 ا  اس .صی ح اخاطب ن ز یک  ام ػواال اص   اثر بخش  پ ام اام رسان  ام سلا قٷاذت .4

تايس رٳٗيت ټاي ؾٷی آؾية پصيط ٲاٶٷس ٪طٸٺ ټاي ؾٷی زض ٲٗطو ذُط تٹؾٍ پرػٸټف ټراي ز٢ير١     
تطاي اؾتٟازٺ زض ي٥ ٲحيٍ ذال، تٻ ٖٷرٹاٴ  َطاحی ٲی قٹٶس، تطٶاٲٻ ټايی ٦ٻ رٳٗيتی قٷاذتٻ قٹٶس ٸ 

تطاي ٲراَثراٴ  ايس تټٳچٷيٵ  ،تطٶاٲٻ ټا ايٵ .قٹٶسراٲٗٻ َطاحی  ٲسضؾٻ ٸ يا زض زاذ٭ ٲخا٬، زض ذاٶٻ، زض
٦رٻ زض حرا٬    اٞرطازي  تٻ ٖٷٹاٴ ٲخا٬، ٦٭ رٳٗيت، ٪طٸٺ ټاي زض ٲٗطو ذُط ٸ يا ،قٹٶس ذال َطاحی 

 .تطٶاٲٻ ټا ٲی تٹاٶٷس تطاي تيف اظ ي٥ ٲراَة َطاحی قرٹٶس ايٵ زاضٶس. تا ايٵ حا٬، تٻ ٦ٳ٥ حايط ٶياظ 
ٻ تيكتطيٵ ررصاتيت ضا ترطاي آٴ ټرا    پياٰ ټاي پيك٫يطاٶٻ تايس ٲتٷاؾة تا زض٤ ايٵ ٪طٸٺ ټا ٸ تٻ ٶحٹي ٦

 (.39زاقتٻ تاقس، َطاحی قٹٶس)
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ٲٹاز تٻ ٖٷٹاٴ ي٧ی اظ رسي ترطيٵ ٲكر٧لات ؾرلاٲت زض    ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ اٮ٧٭، تٷثا٦ٹ ٸ  زيطتاظي اؾت
٦رٻ    1"ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، ٲك٧٭ انرٯی راٲٗرٻ  " ٦كٹض آٲطي٧ا قٷاذتٻ قسٺ اؾت. زض ٪عاضقی تا ٖٷٹاٴ

ٶٹرٹاٶاٴ زض ؾٷيٵ پاييٵ ٲهطٜ  ي٧ا تسٸيٵ قسٺ اؾت، ٶكاٴ زازٺ قسٺ ٦ٻتٹؾٍ ي٧ی اظ زاٶك٫اٺ ټاي آٲط
ٶكاٴ ٲری زټرس ٦رٻ ٶ٫رطـ ٶؿرثت ترٻ        ضا قطٸٔ ٲی ٶٳايٷس. زض ٸا٢ٕ، زازٺ ټا ٲٹاز ٲرسض، اٮ٧٭ ٸ تٷثا٦ٹ

ٲٹاز ٲرسض، ٲكطٸتات اٮ٧ٯی ٸ اؾتٟازٺ اظ تٹتٹٴ ٸ تٷثا٦ٹ اٚٯة  ٲهطٜ ی اظياؾتٟازٺ اظ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٮ٫ٹټا
آؾية پرصيطتطيٵ ؾرٷيٵ    13ٸ 12 اي٭ ظٶس٪ی تٹرٹز ٲی آيس. ايٵ تح٣ي١ حا٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ ؾٷيٵزض اٸ

ټا ؾٻ تطاتط تيكتط اظ زٸاظزٺ ؾاٮٻ ٲهطٜ ٲٹاز زض ٦كٹض آٲطي٧ا اؾت، تٻ َٹضي ٦ٻ ؾيعزٺ ؾاٮٻ  ؾٹءتطاي 
ٲهطٜ ٲرٹاز  ٹء ؾ تكٷاؾٷس ٦ٻ تٻ ٲاضي رٹاٶا زؾتطؾی پيسا ٦ٷٷس ٸ يا ٦ؿی ضا  ٲی زاٶؿتٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ټا

ٲی ٦ٷس.  ايٵ اٲط ٶكاٴ زټٷسٺ اټٳيت تٳط٦ع تط تثٯيٛات تطاي پيك٫يطي اظ ؾٹء ٲهرطٜ ٲرٹاز زض ؾرٷيٵ    
اٮ٧٭، ٲهطٜ تيكتط اظ ت٣يٻ ؾٷيٵ زض ٲٗطو ذُط ؾٹء  25-18 ؾٷيٵاٞطاز زض  اتتسايی زٸضٺ ٶٹرٹاٶی اؾت.

پريف   ٖاٲ٭ زض ٶٹرٹاٶاٴ ي٥كيسٴ ؾي٫اض ٦تح٣ي٣ات ٶكاٴ ٲی زټس ٦ٻ  . ٢طاض زاضٶسٲٹاز ٲرسض ٸ تٷثا٦ٹ 
ؾٷی ٦ٻ ٶٹرٹاٶاٴ تطاي اٸٮيٵ  .اؾت زذتطاٴٲٹاز ٲرسض زي٫ط تٻ ٸيػٺ زض ٲياٴ  ؾٹءتيٷی ٦ٷٷسٺ ٢ٹي تطاي 

ي٥ ٖاٲ٭ تٗييٵ ٦ٷٷرسٺ ترطاي ازاٲرٻ     اٮ٧٭ ٸ تٷثا٦ٹ ٸ ٲٹاز ٲرسض ٲی ٦ٷٷس ٲی تٹاٶس ٲهطٜتاض قطٸٔ تٻ 
ؾاٮ٫ی يا ٦ٳترط قرطٸٔ ترٻ ٲهرطٜ      14ٶاٶی ٦ٻ زض ؾٵ اظ رٹا %40تيف اظ ٲهطٜ ٲٹاز تاقس.  ؾٹءضٸٶس 

ٸ يا تيكتط ٲهطٜ  ٦20ٻ زض ؾٵ  اٞطازي اظ %10اٮ٧٭ ٲی ٦ٷٷس ٲٗتاز تٻ ٲهطٜ آٴ ٲی قٹٶس، زض حاٮي٧ٻ 
  (.8ٲهطٜ ٲٹاز ٸاتؿتٻ ٲی قٹٶس) ؾٹءتٻ  اٮ٧٭ ضا قطٸٔ ٲی ٶٳايٷس

اٮ٧٭  تحت تاحيطت ضاٶٷس٪ی احطتركی ٦ٳپيٵ ټاي ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تطاي ٦اټف اذتلالازض ي٥ تح٣ي١ 
٦ٳپيٵ  تطٶاٲٻ ټايتٻ زٮي٭  ،زض ټكت ٲُاٮٗٻ ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت.ٸ تهازٞات ٲطتٹٌ تٻ ٲهطٜ اٮ٧٭ 

 رٷثرٻ ټراي   تزعيٻ ٸ تحٯي٭ تطضؾی، % ٦اټف پيسا ٶٳٹز.13ٲتٹؾٍ تهازٞات ٶاقی اظ ٲهطٜ اٮ٧٭  ،ټا
تؿياض ٢ات٭ ٲلاحٓٻ تط اظ ټعيٷٻ نطٜ قرسٺ   ٦ٳپيٵ ټاٲعاياي ارتٳاٖی تطٶاٲٻ ټا ٶكاٴ زاز ٦ٻ ا٢تهازي 
ترٻ رٽرت    ٞطزياټساٜ ايٵ ٦ٳپيٵ ټا ٲت٣اٖس ٦طزٴ اٞطاز تٻ تطزاقتٵ ٢سٰ ټاي  تٻ َٹض ٦ٯی تٹزٺ اؾت.
اظ ضاٶٷس٪ی ٸ يا ؾٗی زض رٯٹ٪يطي زي٫طاٴ اظ ايرٵ ا٢رساٰ ٲری تاقرس.       اٮ٧٭ زض حيٵاظ ٶٹقيسٴ  رٯٹ٪يطي

 تٹاٴ زض ٖٹاٲ٭ ظيط ذلانٻ ٶٳٹز:رٳٯٻ زلاي٭ ٲٹ٣ٞيت ايٵ ٦ٳپيٵ ټا ضا ٲی 

 نذ.برناا  ریزم لرار گرفت ب  دل  اورد 

  نذ.اجرا شذ خوب  ب 

  لرار گرفتنذ اا اخاطب ن کاف  در اؼرض برناا.  

 ن ز اورد بررس  و تؼاال نظر لرار گرفتنذ. در حال انجام اام فؼال   دیگر 

 . تتلاش   شتاال  اس  امکن٦ٷٷسٺ  ت٣ٹيت ػواال پياٰ ذٹز ضا تا ؾايط تطٶاٲٻ ټا ت٣ٹيت ٶٳٹزٶس

اربتو    دیگر پ ام اام رسان  ام و اردا ذٹز رٹـ  فؼال   اام، لانو  اجرام در ما ن 

  .(44)و راننذگ  باشذ اصرف الکل ب 
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ير٥ ٲُاٮٗرٻ زض ٲرٹضز ٲ٣ايؿرٻ      تايذٲٷٟٗت زض ٲٹضز ضؾاٶٻ ټاي ٲرتٯٝ ٲتٟاٸت اؾت. ٶ -تطضؾی ټعيٷٻ
٦ٻ اٞعايف ټعيٷرٻ ترطاي   ٸ ضٸظٶاٲٻ اي تطاي تط٤ ؾي٫اض ٶكاٴ زاز  ټعيٷٻ آ٪ٽی ټاي تٯٹظيٹٶی، ضازيٹيی

. ټعيٷٻ ٺ اؾتزض اضتثاٌ تٹز تٻ ٲط٦ع تط٤ ؾي٫اضي تٯٟٷی آ٪ٽی ټاي تٯٹيعيٹٶی تا اٞعايف تٗساز تٳاؼ ټا
اضتثاٌ ٲؿت٣يٳی آ٪ٽی ټاي ضٸظٶاٲٻ  اٲا ټعيٷٻآ٪ٽی ټاي ضازيٹ ٶيع ٲؿت٣يٳا تا تٗساز تٳاؼ ټا ٲطتثٍ تٹز 

اقاضٺ تٻ ايٵ ٶ٧تٻ زاضز ٦ٻ نرطٜ ټعيٷرٻ ترطاي     ياٞتٻ ټا. ايٵ يف تٳاؼ ټاؼ تٯٟٷی ٶساقتٻ اؾتتا اٞعا
اٮثتٻ زٮي٭  آ٪ٽی ټاي تٯٹيعيٹٶی تاٖج تٗساز تٳاؼ تيكتطي ٶؿثت تٻ آ٪ٽی ټاي ضٸظٶاٲٻ ٸ ضازيٹ ٲی قس.

ياٰ ضا زضياٞت تهطي پټٱ اظ ٮحاِ ؾٳٗی ٸ ټٱ ايٵ اٞعايف تاحيط ٪صاضي ٲی تٹاٶس ايٵ تاقس ٦ٻ ٲراَثيٵ 
آ٪ٽری   1ټطچٷس تحٯي٭ ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ ٪یٲی ٶٳايٷس ٸ ټٳيٵ ٲٹيٹٔ ٲی تٹاٶس احط٪صاضي ضا تيكتط ٦ٷس. 

ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تطيٵ تثٯيٛات ٲطتٹٌ ترٻ ضازيرٹ ٸ ؾرپؽ ضٸظٶاٲرٻ ٸ     ټا ٶؿثت تٻ تٳاؼ ټا ٶكاٴ زاز ٦ٻ 
 ٶٽايتا تٯٹيعيٹٴ ٲی تاقس.

ٲ٣طٸٴ تٻ نطٞٻ تٹزٴ ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ٲرتٯٝ ضا ٦ٻ ايكاٴ  تايس تا ز٢ت ؾٹزٲٷسي ٸټا َطاحاٴ تطٶاٲٻ 
ٲی تٹاٶٷس تطاي پيكثطز تطٶاٲٻ ٲط٦ع تط٤ اظ آٴ اؾتٟازٺ ٶٳايٷس ٲٹضز ؾٷزف ٢طاض زټٷس ٸ ٲٹاضز يطٸضي ضا 

 . (41)تطاي تٛييط ٲٷاتٕ ضؾاٶٻ اي اظتٯٹيعيٹٴ تٻ ؾايط ضؾاٶٻ ټا قٷاؾايی ٶٳايٷس
ٶٽا تطاي ٖٳٹٰ ٲری  آٲُاٮثی ضا ضٸقٵ ٶٳٹز ٦ٻ تطذی اظ  1990زض  ٪عاضقی اظ ٦ٳپيٵ ٖٯيٻ ؾي٫اض ٦كيسٴ

 تٹاٶٷس ٲٹحط تاقٷس:
  ٔزاضٶرس ٦رٻ ٶٽايترا ټٳرسي٫ط ضا      "حٳايرت "ٸ  "تٽسيس"٦ٳپيٵ ټا ٶياظ تٻ اٶٹأ پياٰ ټا قاٲ٭ اٶٹا

 ت٧ٳي٭ ٲی ٦ٷٷس.
 ٲاٶٷس تثٯيٛات يس ؾي٫اض ٦كيسٴ تايس زض ي٥ ًٞاي ضؾاٶٻ اي قٯٹ٘ تٻ ض٢اتت تپطزاظز ٸ زض ٸا٢ ٕ

 ٶياظ تٻ ي٥ ٢لاب اؾت ٦ٻ احؿاؾات ٲراَثيٵ ٲٹضز ٶٓط ضا تٻ زاٰ تيٷساظز. 
 .احؿاؾات ضا ٲی تٹاٴ تا اؾتٟازٺ اظ َٷع، تطؼ، ټٳسضزي يا آؾپيطاؾيٹٴ زض٪يط ٶٳٹز 

  ٰتثٯيٛات تٯٹيعيٹٴ تٻ َٹض ذال زض ت٧اٴ زازٴ اٞطاز ؾي٫اضي زض ٲ٣ايؿٻ تا اضائٻ پياٰ ټاي زٮ٫ط
 ٦ٷٷسٺ ٲٹحط اؾت. ٦ٷٷسٺ ٸ يا حٳايت

 .اٞطاز ؾي٫اضي ذٹاټاٴ ٦ٳ٥ ٸ تكٹي١ تٻ رٽت تط٤ ٦طزٴ ټؿتٷس 

 .تثٯيٛات ٶثايس تٻ ٲطزٰ ت٫ٹيس چٻ تايس ت٧ٷٷس 

        ؾي٫اضي ټا تا زاٶؿتٵ ايٷ٧ٻ آٶٽا تٷٽا ٶيؿتٷس ٸ پكتيثاٶی ٸ ٦ٳر٥ ٲری قرٹٶس حط٦رت ترٻ رٯرٹ
 ٫اض ٶ٧كيسٴ ياز آٸضي قٹٶس.ذٹاټٷس زاقت ٸ ټٳچٷيٵ آٶٽا ٶياظ زاضٶس ٦ٻ ٲطتة ضارٕ تٻ ٞٹايس ؾي

 ټطزٸ اظ اټٳيت ٲؿاٸي تطذٹضزاضٶس قسٴ ٸ ؾث٥ ضټاي تطٶاٲٻ ټا ٲحتٹا.  

س پياٰ ټاي ٶاذٹقايٷس ضا زض نٹضتی ٦ٻ ظٲيٷٻ آٶٽا تكٹي١ ٸ حٳايرت تاقرس ٢ثرٹ٬    ٷاٞطاز ؾي٫اضي ٲی تٹاٶ
 اقاضٺ ٲی ٶٳايس: تٻ ٲٹاضز ظيط ACTIVE for LIFE) (. ٦ٳپيٵ (12)٦ٷٷس

 ارتٳاٖی زيطيٷٻ تاحيط ٪صاقتٻ  ټٷزاضټايٹزٴ زض ٲٹضز ظٲاٶی ٦ٻ َٹ٬ ٲی ٦كس تا تط ٸا٢ٕ تيٵ ت
 قٹز.
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 گشارش وُایی طزح تحقیقاتی 

  ٸا٢ٕ تيٵ تٹزٴ زض ٲٹضز ٲحسٸزيت ټاي اؾتٟازٺ اظ ٦ٳپيٵ ټاي اضت٣اي ؾلاٲت زض ؾُح ٲٯی تٻ
 تٛييطات زض ضٞتاضټاي ٦ٹتاٺ ٲست زض راٲٗٻ. ايزاز رٽت 

  ٵ اؾت ٲٷزط تٻ تٛييط ضٞتاض زض ؾُٹح تالاتطي ٞٗاٮيت تسٶی زض آيٷسٺ ٲٳ٧زض ظٲيٷٻ ٦ٳپيٵ ټاي
  .(12)ٞٗاٮيت ٞيعي٧ی ٶؿثتا قسيس تاقٷس اٶزاٰآٲازٺ تطاي  ،ا٪ط اٞطاز ټسٜ ،قٹٶس

ٲحٹض زض ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تيراٴ ٲری    -ٞٯی ٸ ټٳ٧اضاٶف زض تطضؾی ٶيٳطخ ٲٹ٣ٞيت تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت
ايؿتی تٛييط ضٞتراض ٸ يرا قريٹٺ ظٶرس٪ی ترٻ      ٲحٹض ت -زاضٶس ٦ٻ ټسٜ ٶٽائی تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي  ؾلاٲت

ٲٷٓٹض اضت٣اء ؾلاٲت اٞطاز تاقس. تٻ ايٵ ٲٷٓرٹض ايرٵ تطٶاٲرٻ ټرا تايرس ترٻ َرٹض ټٳاټٷر٩ ٸ پيٹؾرتٻ ترط           
ؾاذتاضټاي قٷاذتی، اٶ٫يعقی ٸ ضٞتاضي اٞطز احط ٪صاض تاقٷس. آٶٽا تٻ ٲتٛيطټاي ٸاؾرُٻ اي زض چٷريٵ احرط    

ٶٽازٶس ٦ٻ زض آٴ ٲتٛيطټاي ٲطتٹٌ تٻ ٸيػ٪ی ټاي اضتثاٌ ٖثاضت ٪صاضي تٹرٻ ٶٳٹزٶس ٸ ي٥ ٲاتطي٧ؿی تٷا 
 تٹزٶس اظ :

 پياٰ؛ زض٤ ٲٷثٕ ټاي پياٰ، ٸيػ٪ی ٲطتٹٌ تٻ ٲٷثٕ ٖٹاٲ٭ .1

 پياٰ؛ ؾث٥ ٸ ؾاذتاض ٲحتٹاي پياٰ ، ٲطتٹٌ تٻ ٖٹاٲ٭ .2

 اظ آٴ؛ چ٫ٹٶ٫ی اؾتٟازٺ اٶت٣ا٬ پياٰ ٸ ٲطتٹٌ تٻ ٦اٶا٬ ٖٹاٲ٭ .3

 پياٰ؛ زضياٞت ٲراَثاٴ ٸ يا ٪يطٶسٺ ټاي ٲطتٹٌ تٻ ٸيػ٪ی ٖٹاٲ٭ .4

  ٦ٯی راٲٗٻ تٻ آٴ ټسٜ، ٲٹيٹٔ ټسٜ،  ٶ٫طـ ټسٜ پياٰ تٽساقتی ٲاٶٷس ٲطتٹٌ تٻ ٲٹضز ٖٹاٲ٭ .5
 ٚيطٺ.  ٸ اؾت ٲست ٦ٹتاٺ يا ٸ ٲست َٹلاٶی ايٷ٧ٻ ټسٜ تٛييط ٸ

پياٲرس   ٖاٲ٭ زض٪يط زض اضتثاٌ ٸ اٶت٣ا٬ پيراٰ(  5زض ٶتيزٻ ايٵ اضتثاٌ )تؿتٻ تٻ تطٶاٲٻ ضيعي ز٢ي١ تطاي ټط  
 تٛييطات ٲٹضز ٶٓط ٖثاضت تٹزٶس اظ :

 ؛( ٲٗطو پياٰ زض ٪طٞتٵ ٢طاض) اضائٻ قسٴ پياٰ تٛييط تٻ ٞطز.1 .1

 ؛(آ٪اټی) پياٰ ايٵ تٻ تٹرٻ .2

 ؛(زاٶف) آٴ ٲحتٹاي زض٤ .3

 ؛(ٶ٫طـ/  تاٸضټا) ٢ثٹ٬ ٦طزٴ ٲحتٹاي پياٰ .4

 ٶ٫طـ(؛ تٛييط پايساضي)زض ٶ٫طـ  رسيس تٛييط ايٵ حّٟ .5

 .(42)(اضضٞت) آٴ اؾاؼ تط ا٢ساٰ .6
ضٞتاضي  ٸ اٶ٫يعقی ؾٻ ؾاذتاض قٷاذتی، تيٵ ٸ زضٸٴ زض تٷاتطايٵ ټط پياٰ تٽساقتی تايس تاٖج ايزاز اٶؿزاٰ

قٹز. ٖلاٸٺ تط ايٵ ٲٳ٧ٵ اؾت زض تًٗی ٲٹاضز ټٷزاضټا ٸ اضظـ ټاي  ارتٳاٖی ٶيع ٲس ٶٓط ٢طاض ٪يطز. تٻ 
َلأ زاضٶس )تاٸض( ٸ زض ٶتيزٻ پياٰ ټراي  ٖٷٹاٴ ٲخا٬ تؿياضي اظ ؾي٫اضي ټا زض ٲٹضز ٖٹاضو ؾٹء ؾي٫اض ا

تٽساقتی تايس ٲُٗٹٜ تٻ ت٣ٹيت ټٳاټٷ٫ی تيٵ آ٪اټی، ٣ٖيسٺ، ٶ٫طـ ٸ اضازٺ تطاي تٛييط ضٞتاض ٸ تٳط٦ع تط 
ازاٲٻ ضٞتاض ؾاٮٱ تاقس. نطٞٷٓط اظ ٶٹٔ پياٰ، ايٵ ٶيع تؿياض ٲٽٱ اؾت ٦ٻ  پياٰ تٻ ٪رٹـ ٲراَرة تطؾرس.    

قتی، تی احط ټؿتٷس چطا ٦ٻ ٲراَثيٵ ظيازي آٴ ضا زضياٞت ٶٳی ٦ٷٷس. تؿياضي ٲٹا٢ٕ پياٰ ټاي ذٹب تٽسا
پيراٰ   اضائٻ شٮ٥ ٦ٱ تيٷٷسٺ، تاٖج زض ٲٗطو ٢طاض ٶ٫طٞتٵ ٲراَثيٵ ٲی قٹز. ٲٕ ؾاٖات تطٶاٲٻ زض پرف
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َٹلاٶی تطاي ايٷ٧ٻ ٲراَثيٵ زض  ټاي ٸ زض زٸضٺ ٲرتٯٝ ټاي ظٲاٴ زض اي، ضؾاٶٻ چٷس َطي١ تٽساقتی اظ
 ض ت٫يطٶس، يطٸضي اؾت. ٲٗطو پياٰ ٢طا

پياٰ، ا٪ط تٻ آٴ تٹرٻ ٶكٹز تی حان٭ اؾت. تٻ ٦اض٪يطي ضٸـ ټاي ٲتٟاٸت تطاي  ٲٗطو زض ٪طٞتٵ ٢طاض
 ټعيٷٻ ٦اټف ٶٟؽ، تٻ اٖتٳاز يا/  ٸ ٲٹ٢ٗيت ارتٳاٖی تٽثٹز ؾلاٲت، تٽثٹز ٲخا٬، ٖٷٹاٴ تٻ)ايزاز اٶ٫يعٺ 

اظ ت٧ٷي٥ ټاي ذلا٢اٶٻ تٻ نٹضت ٲ٧طض ٸ اظ َطير١  ٸ تا اؾتٟازٺ   (ظٶس٪ی ٦يٟيت ٸ يا تٽثٹز ظٶس٪ی، ټاي
اؾتٟازٺ اظ ي٥ . ٦اٶا٬ ټاي اضتثاَی ٲرتٯٝ )ضؾاٶٻ ټاي ٲرتٯٝ( تاٖج رٯة تٹرٻ اٞطاز تٻ پياٰ ٲی قٹز

 ٸ ٢اتر٭  ٲرٹرع  ، ٸيرٹح  تٻ ٦ٻ ،(قٷاذتٻ قسٺ اؾت اٖتٳاز ٢ات٭ ٸ ٲٗتثط ٞطز ٖٷٹاٴ تٻ ٦ٻ)ٞطز ٲترهم 
ؾثة اٞعايف تٹرٻ ٲی قٹز ٦ٻ تاٖج اٞعايف ٞٽٱ ٸ زض٤ اٞطاز اظ پيراٰ   ٞٽٱ پياٰ ضا اضئٻ ٲی زټس ٶٻ تٷٽا

 ٲی قٹز.

ضا تٻ ٶحٹي تطاٶ٫يعاٶٷسٺ اٶت٣ا٬ زټرس،   پياٰ تاقس ٸ پياٰ ٲٗتثط ٲٷثٕ ا٪ط پصيطـ ٸ يا ٢ثٹ٬ ٲحتٹاي پياٰ ٶيع
ٲٷثٗری   ٻاحتٳا٬ ايزاز تٛييط زض ٶ٫طـ ٸ ٶيت اٞطاز تطاي تٛييط ٸ٢تی تيكتط ٲی قرٹز ٦ر  . اٞعايف ٲی ياتس

 ٸ ؾرٹالات،  ترٻ  پاؾرد ) ٞٗا٬ ٲراَة زټس ٸ تا ٲكاض٦ت اضائٻ ٶيع ارتٳاٖی ټاي حٳايت ٦ٷٷسٺ اضائٻ تطاي
 ٸ ٞٗرا٬  ٲكراض٦ت  پياٰ تٻ ضٸـ ټاي ٲرتٯرٝ، زض٪يرط ٶٳرٹزٴ ٲرراَثيٵ،     ت٧طاض. پياٰ ضا اضائٻ زټس (ٚيطٺ

 اظ ټرط چٷرس تؿرياضي   . ټسز ٲی اٞعايف ضا ٶ٫طـ زض ٲساٸٰ تٛييطات احتٳا٬ ټٱ تا ټٳٻ ارتٳاٖی، حٳايت
 زټس، اٲا احتٳرا٬  ٲی اٞعايف ضا زي٫ط تٛييطات تٳاٰ ټٳعٲاٴ تا ضٞتاض تٛييط قاٶؽ تالا زض قسٺ ش٦ط ٖٹاٲ٭
ٲخر٭ ضٸـ ټراي    تٛييرط،  ضٸقٷی تطاي  ٸ نطيح ضٸـ ټاي حسا٦خط  ٲی قٹز ٦ٻ  ظٲاٶی تٷٽا ضٞتاض تٛييط

 رسيرس  ضٞتاضټراي . قٹز راي٫عيٵ ٲٷاؾة اضائٻ ٲٷاؾة تطاي ٦ٷتط٬ ضٞتاض، ٲٽاضت ټاي ضٞتاضي ٸ ضٞتاضټاي
 ټٳؿرط  پكرتيثاٶی  ٲخرا٬،  ٖٷٹاٴ تٻ) ٲٷاؾة ارتٳاٖی حٳايت زض نٹضتی حاتت ذٹاټس ٲاٶس ٦ٻ ؾاذتاض تٷٽا

ٞانرٯٻ ظٲراٶی ټراي     زض حرسا٢٭  ٲخثرت  ضٞتاضټاي ٸ ٸرٹز زاقتٻ تاقس ( ٸظٴ زازٴ زؾت اظ اٞطاز زض تطاي
 .(43قٹز) ت٣ٹيت تهازٞی

 ٦ٻ ٲكرم قسٺ ضؾاٶٻ ٲٷاؾة تطيٵ اٲ٧اٴ اؾت تٻ قطح ظيط ٲی تاقس: یتًٗی اظ قطايُ

ضؾراٶٻ ټراي رٳٗری     .استبشای اثشگزاسی هذ ًظش اص هخاعبیي  صهاًیکِ سغح گستشدُ ای

اٮثترٻ  تاقرس.  پطټعيٷرٻ  ا٪ط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾت زض تًٗی ٲرٹاضز   ؛يا ٲی ٶٳايٷسٽٸؾيٕ تطيٵ اٲ٧اٴ تٳاؼ ضا ٲ
 اٶٻ ٢طاض زاضز.زض ٲط٦ع اٶتراب ضؾ ټا ٲلاحٓٻ ټعيٷٻ

ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی تٽتطيٵ ٞطنت تطاي ضؾيسٴ تٻ تٗرساز   ٌّگاهی کِ باصُ صهاًی خیلی هْن است.

 ٦ٹتاٺ ٞطاټٱ ٲی ٶٳايٷس.  ٲست ظٲاٶیزض  ضا ظيازي اظ اٞطاز يا ٪طٸټٽاي ټسٜ ذال

 ا  توانتذ  پ ام اام رسان  ام صهاًیکِ بحث ّوگاًی دس هَسد تسْیل فشایٌذ آهَصضی است.

ات  تواننتذ در ستطو      رسان  اتا  ،وس غ سطی  باشذ. ب  دل ل ااکا  پوشش تأال برانگ ز وػاطف  

اخت ف اورد استفاده لرار گ رنذ. باػ  تیریک بی  و گفتگو شونذ و در نت ج  تاث ر یک پ ام را 

 گتترش دانذ.
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اٶي٧ٻ ٪اټی ټؿتٷس. ظٲآضؾاٶٻ ټا تٻ زٮي٭ ٲاټيتكاٴ اتعاض ايزاز  .است هدف اصلی، آگاهی وقتی

آ٪اټی اظ ي٥ ٲؿاٮٻ ؾلاٲتی تطاي تهٳيٱ ٪يطي اټٳيت زاضز، ضؾاٶٻ ټاي رٳٗی ٲی تٹاٶٷس ذيٯی ؾطيٕ ٸ 
 اٞعايف زټٷس. ضا زض ظٲيٷٻ ٸ يا ظٲيٷٻ ټايی ذال ٲٹحط آ٪اټی 

ضٸظٶاٲرٻ ٶ٫راضاٴ، ؾرط زتيرطاٴ ٸ تطٶاٲرٻ       ظٲاٶي٧ٻ اٚٯة صهاًیکِ هقاهات سساًِ ّا هذ ًظش ّستٌذ.

ضا اظ ٮحراِ   ٸؾريٕ ترط  حٳايت ټاي  ،، ايٵ ٲٹيٹ٢ٔطاض زټٷسٲس ٶٓط ضا ذال  ٲتیِؾلا ٶٹيؿاٴ ي٥ ټسِٜ
 ًٞا ٸ ٲحتٹاي ؾطٲ٣اٮٻ تًٳيٵ ٲی ٶٳايس.

ؾرايط   اوفم   رسان  با پشت بان  دس آى صهیٌِ قابل تْیِ باضذ.بشًاهِ ّای پطتیباى کِ  صهاًی

 ا  یابذ.  تطٶاٲٻ ټا ٸ ا٢ساٲات اٞعايف

ؾرلاٲت   ټاي ٲطتٹٌ ترٻ اٚٯة تٛييطات زض ضٞتاض اهکاى پزیش است.کِ پیگیشی دساص هذت  صهاًی

َرٹلاٶی   اي ٸ٢تری ٦رٻ ترطاي ظٲراٶی    ٲی تاقٷس. تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ  ټاي پيٹؾتٻٶياظٲٷس ت٣ٹيت ٸ ٦ٳ٥ 
 ٲٹحطتط ټؿتٷس. اؾتٟازٺ قٹٶس، 

بتت ار گترا    ، ٲری تٹاٶرس   در ت ویزیتو   ویژه ب  تب  غات، ازین  وجود دارد. زیاد بودجهٍقتی 

ک ف   و کم   ات    بتت  ب ، اا و پوستر اا جزوه ااننذي ٲحسٸز دسترس با اام رسان  اشذ. حت ب

 نظتر  در ارتمتا  ستلاا   کمتک بت    در  یتک استتراتژم   ػنوا  رسان  اا ب  برام تواننذ گرا  باشنذ.

 تؿياض ٲٹحط ٲی تاقس. ازین  اا و انافغ دل ك گرفتن

ط چٻ تٛييط ضٞتاضټاي پيچيسٺ ٲاٶٷس تط٤ ؾي٫اض ٸ يا ا٪ سفتاسی سادُ است.تغییش ٌّگاهی کِ ّذف 

ٲاټيت ضؾاٶٻ ټا تٻ  ، ٸٮیسٷٸضظـ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ َطي١ تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي آٚاظ قسٺ تاقاٶٹأ پي٫يطي 
ترٻ ضاحتری اظ َطير١    ٶيع ٪ٹٶٻ اي اؾت ٦ٻ تٛييطات ضٞتاضي ؾازٺ ٲاٶٷس ايٳٵ ؾاظي يا آظٲايف ٦ٯؿتطٸ٬ 

 تطٶاٲٻ ټراي پكرتيثاٶی   ٻ َٹض ٦ٯی تطاي تٛييطات ضٞتاضي پيچيسٺ تط، ٶياظ تٻ . تٲی قٹٶسضؾاٶٻ ټا تحطي٥ 
 ضا ت٧ٳي٭ ٶٳايس.اي ضؾاٶٻ  تطٶاٲٻ ټايتيكتطي ٸرٹز زاضز ٦ٻ 

ير٥   ؾرلاٲت  تطٶاٲٻ ټاي اضت٣اء اظ تؿياضي  ٌّگاهی کِ دستَس کاس ضاهل سٍابظ ػوَهی است.

اظ ير٥   يٳٷی ٸ يا انٯی ټسٜضؾاٶٻ ټا  ٧ٻيظٲاٶزاضٶس ٦ٻ ټٳيكٻ ټٱ ٸايح ٸ ضٸقٵ ٶيؿت.  زؾتٹض ٦اض
  .(12تاقٷس)ٲٹحط ٲی تٹاٶٷس  تٻ زٮي٭ ايٷ٧ٻ ؾُح ٸؾيٗی ضا پٹقف ٲی زټٷس، ټؿتٷستطٶاٲٻ 
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 محًر سلامت رساوٍ الگًی/طزاحی مذل 

 رساوٍ َای سلامت محًر بزایمذل َای متفايت 
 ٲحرٹض  ؾرلاٲت  ضؾراٶٻ  ٲرسٮٽاي  اظ ي٧ی. اؾت قسٺ پيكٷٽاز ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ تطاي ظيازي ياٲس٬ ټ

1ؾلاٲت تطاي اٶٻضؾ" َطح
 ترطٸيذ  ترطاي  ٦ٷٷرسٺ  ؾط٪طٰ ټاي تطٶاٲٻ اضظياتی ٸ تٹٮيس تٻ َطح ايٵ. اؾت "

 ؾلاٲت تٻ ٲطتٹٌ ټاي تطٶاٲٻ تٹٮيس تٻ ؾط٪طٲی، تا آٲٹظـ ان٭ اظ اؾتٟازٺ تا. پطزاظز ٲی تط ؾاٮٱ ظٶس٪ی
 ٲری  يراز  تٷسټؿ ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی ټاي چاٮف تا ٲٹارٽٻ ٦ٻ حاٮی زض اقرال ؾطيا٬ ټا ايٵ زض. پطزاظز ٲی

 تلاـ ٢ٯثی تيٳاضي ٸ تالا ذٹٴ ٞكاض ، زياتت ٲاٶٷس ٲعٲٵ ټاي تيٳاضي ٦ٷتط٬ ٸ رٯٹ٪يطي تطاي ٦ٻ ٪يطٶس
 (.43) ٦ٷٷس

ايٵ تطٶاٲٻ ٦ٻ زض پاؾد   .اؾت "2ضؾاٶٻ رٽاٶی ؾلاٲت ٲحٹض"ي٧ی اظ تطٶاٲٻ ټاي ٲٹ١ٞ ضؾاٶٻ اي تطٶاٲٻ 
ٴ ذسٲات ؾلاٲت زض ٦كٹضټاي ٣ٞيط ٸ ضٸ تٻ تٹؾرٗٻ  تٻ ٶياظ ياز٪يطي ٲٽاضت ټاي پايٻ تطاي اضائٻ ٦ٷٷس٪ا

تٻ ٸرٹز آٲسٺ اؾت، زض ٚاٮة ٞيٯٱ ټاي ٸيسيٹئی ٲٽاضت ټاي پايٻ ٸ ؾازٺ اي ټٳچٹٴ ٲطا٢ثت ټاي ٸيػٺ 
تطاي ٲازض ٸ ٶٹظاز تٻ قيٹٺ ي تهٹيطي تٻ ٶٳايف ٪صاقتٻ ٲی قٹز. ايٵ تطٶاٲرٻ ټراي ٸيرسيٹئی زض تٳراٰ     

ت اٶسض٦اضاٴ حٹظٺ ؾلاٲت ترطٸيذ ٲری قرٹٶس ٸ زض راټرائی ٦رٻ      ٦كٹضټاي ٣ٞيط اظ َطٜ ٲؿوٹلاٴ ٸ زؾ
زؾتطؾی تٻ ايٷتطٶت ٲحسٸز اؾت، تٹؾٍ زيؿ٥ ټاي ٞكطزٺ ٸ يا ضٸي ٲٹتاي٭ ٸ ٚيطٺ ٶٳرايف زازٺ ٲری   

 (. 44قٹز )

حرٹظٺ ي   5ي٥ تطٶاٲٻ ضؾاٶٻ اي اؾت ٦ٻ اَلاٖات ؾرلاٲت ضا زض   3تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت ضؾاٶٻ اي اٲٷی
پعق٥ اظ َطي١ اٮ٧تطٸٶي٥  2700ٲيٯيٹٴ ٶٟط ٸ  5/1ٸٲاتٹئيس آضتطايتيع تٻ تيف اظ ؾلاٲت ظٶاٴ، ؾطَاٴ، ض

 (. 45ٸ ٶؿد چاپی اٶت٣ا٬ ٲی زټس )
ٖثاضتٷرس   ضؾاٶٻ ٵيااټساٜ .  زاضز ٸرٹز ٲحٹض ؾلاٲت ضؾاٶٻ ٥ي ٖٷٹاٴ تٻ "ؾلاٲت ٹيضاز "  عيٶ طاٴيا زض
 اظ:

 ارتٳاٖی ضٸاٶی، رؿٳی، لاٲتؾ تٗس چٽاض اؾاؼ تط ٦كٹض زض ؾلاٲت ٞطټٷ٩ تطٸيذ ٸ ٪ؿتطـ 

 .ٲٗٷٹي ٸ
 قٹز ٲی ٲحؿٹب ٦كٹض ټط پايساض تٹؾٗٻ ٲحٹض ،ؾاٮٱ اٶؿاٴ  

 راٲٗٻ زض اضت٣اءآٴ ٸاټٳيت ظٶس٪ی ؾث٥ تٽثٹز تٻ ٶؿثت ٲراَثاٴ آ٪اټی اٞعايف  

 ٸارتٳأ ٞطز تطاي ؾلاٲتی ٲٷاؾة اٮ٫ٹټاي ٲٗطٞی ٸ ؾاظي ٞطټٷ٩  

 ؾلاٲت، اظ تطذٹضزاضي :قاٲ٭ ـ(.ٺ 1404اٶی)ايط راٲٗٻ ټاي ٸيػ٪ی ضاؾتاي زض ؾاظي ٞطټٷ٩ 

 ٶٽراز ٲؿرتح٧ٱ   زضآٲرس،  ٲٷاؾرة  تٹظيٕ تطاتط، ټاي ٞطنت ارتٳاٖی، تأٲيٵ ٚصايی، اٲٷيت ضٞاٺ،

 ٲُٯٹب ظيؿت ٲحيٍ اظ ٲٷسي تٽطٺ ٸ تثٗيى ٞؿاز، ٣ٞط، اظ زٸض تٻ ذاٶٹازٺ،

 ٦كٹض ؾلاٲتی ٲًٗلات تٽثٹز ضاؾتاي زض ٹلاٴوٲؿ ٶ٣س ٸ آ٪اټی  
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 ؾلاٲت زض ٪صاضي ؾطٲايٻ زيس٪اٺ تٻ ؾلاٲت زض اي ټعيٷٻ زيس٪اٺ اظ ياؾتٳساضاٴؾ ٶ٫طـ انلاح 

 زض ٦اټف ٣ٞط ٸ ا٢تهازي ضقس تا ٲٗٷازاضي ٸ ٲؿت٣يٱ ضاتُٻ راٲٗٻ ؾلاٲت اضت٣اي تطاي )تلاـ

 زاضز(. راٲٗٻ ټط
   ،ارتٳراٖی ٸ   ٶٽازيٷٻ ؾاظي ٶٓاٰ ذاٶٹازٺ تٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳتطيٵ قاذهٻ زض اضت٣اي ؾرلاٲت ضٸاٶری

 ي راٲٗٻ.ٲٗٷٹ

  انلاح تاٸضټاي ٖٳٹٲی ٶؿثت تٻ حّٟ ؾلاٲتی ٞطز ٸ راٲٗٻ 

 ټاي زضؾت ظٶس٪ی ٸ اٞعايف ؾرٹاز   اضت٣اي ٦يٟی ٞطټٷ٩ تٽساقتی ٲطزٰ اظَطي١ آٲٹظـ قيٹٺ
 ؾلاٲتی زض ٲطزٰ

      تؿتط ؾاظي ٸ رٯة ٲكاض٦ت ٖٳٹٲی زض ضاؾتاي ارطايی ٦طزٴ اټرساٜ ٸ پرطٸغٺ ټراي ؾرلاٲت
ت ٦كٹض ٸ ؾٷس چكٱ اٶساظ تيؿت ؾاٮٻ ٶٓاٰ رٳٽٹضي اؾلاٲی ٦كٹض تط اؾاؼ ٶ٣كٻ راٲٕ ؾلاٲ

 1404ٸ ا١ٞ 

  ٲحٹضي ٦طزٴ اٲيس تٻ آيٷسٺ ٸ آضاٲف تركی زض تٳاٲی تطٶاٲٻ ټا 

 (27)تطٸيذ اذلا٠ پعق٧ی ٸ اضت٣اي ضٖايت ح٣ٹ٠ ٲت٣ات٭ تيٳاض ٸ ٪طٸٺ پعق٧ی 
ٲط٦رع   ٥ي٧ٻ ضا تٻ ٖٷٹاٴ قث ٵيزاضز ٦ٻ ا زٸرٹ  "ؾلاٲتقث٧ٻ " ٖٷٹاٴ تا يا ضؾاٶٻ طاٴيا زض ٵيټٳچٷ
زض حٹظٺ زضٲاٴ ضا  یضؾاٶ ٲطزٰ تا اَلأ يٸ آٲازٺ ؾاظ يطيك٫ي٦ٻ پ ٷسيٶٳا یٲ یٲٗطٞتعض٨  ٹٴيٷاؾيٸا٦ؿ

ٸ  ټا یزض حٹظٺ ذٹضا٦ یطاٶير ا  یاؾلاٲ یقث٧ٻ تٹرٻ تٻ ؾث٥ ظٶس٪ ٵيذٹز ٢طاض زازٺ اؾت. ټسٜ ا ٟٻيٸْ
ٲُاٮثرٻ   زٶثرا٬  ترٻ  قرث٧ٻ  ٵيا ٵيؾلاٲت اؾت. ټٳچٷٲٹاضز ٲطتثٍ تا تٽساقت ٸ  ٫طيز عيٸ ٶ ټا یسٶيآقاٲ

)ضٺ( زض ٲٹيرٹٔ   یٷر ياٲراٰ ذٳ  ساتير اظ حٹظٺ ؾلاٲت ٸ تٽساقت ، تا تٹرٻ تٻ تأ٦ ی٪ٟتٳاٴ اٶ٣لاب اؾلاٲ
 .(46) اؾت یطاٶير ا یاؾلاٲ یزض ٲٹيٹٔ ؾث٥ ظٶس٪ يٲ٣اٰ ٲٗٓٱ ضټثط ساتيتأ٦ عيٸ ٶ یَة ؾٷت

 لٍ رساوٍ ي جایگاٌ سلامت در آنبزرسی افق دٌ سا
ټاي زٶيا تا ايٵ تٛييطات ذرٹز ضا ټٳاټٷر٩ ٸ   ٶٳايس ٦ٻ ضؾاٶٻتٛييط ٸ تحٹ٬ زض زٶياي اضتثاَات، ايزاب ٲی

-اٶساظ تيؿت ؾاٮٻ ٶٓاٰ، زؾت تٻ حط٦تی ٶرٹ زض تطٶاٲرٻ  ټٳؿٹ ٦ٷٷس. ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا زض ضاؾتاي چكٱ

اؾت ٸ تا پيطٸي اظ ٲٷٹيات ضټثط ٞطظاٶٻ اٶ٣لاب، ضؾراٶٻ   ضيعي ٸ تطؾيٱ حط٦ت تٻ ؾٳت آيٷسٺ ذٹيف ظزٺ
ټاي ٲحيٍ ذاضری ٸ تحٯي٭ ٲحريٍ ؾراظٲاٴ،   ٲٯی ٲأٲٹضيت ياٞت تا ٶ٫اټی ضاټثطزي، ٲُٗٹٜ تٻ چاٮف

(. زض ازاٲٻ اض٦اٴ انٯی ايرٵ اٞر١ ٲرٹضز تطضؾری ٢رطاض      1384 -1393ا١ٞ زٺ ؾاٮٻ ضؾاٶٻ ضا تسٸيٵ ٶٳايس )
 ؾا٬ ٪صقتٻ چ٫ٹٶٻ تٹزٺ اؾت. 10ٺ ؾلاٲت زض چكٱ اٶساظ ضؾاٶٻ َی ٪طٞتٻ اؾت تا ٲكرم ٪طزز راي٫ا

 بیاًیِ هأهَسیت 

 تياٶيٻ ٲاٲٹضيت ضؾاٶٻ ٲٯی ٖثاضت اؾت اظ:
٪يرطي اظ ټٷرط ٞراذط ٸ     ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳاي رٳٽٹضي اؾلاٲی ايطاٴ تٻ ٲخاتٻ زاٶك٫اٺ ٖٳٹٲی ٸ تا تٽطٺ

ټاي ٲزراظي   ٸ تٯٹيعيٹٶی، ٸ تطذٹضزاض اظ ضؾاٶٻ ټاي ضازيٹيی اظ َطي١ ٦اٶا٬ زټی ٲؤحط ٸ ٦اضآٲس آٴ، ؾٳت
ټراي ٲتٷرٹٔ آٲٹظقری، ذثرطي ٸ      ترا تٹٮيرس ٸ پررف تطٶاٲرٻ     ،اي ٸ ايٷتطٶتی( ٸ ٲ٧ترٹب  ټاي ضاياٶٻ )قث٧ٻ
تا ٲراَثراٴ ٪ؿرتطزٺ    اي ٸ رٽاٶی زض حٹظٺ اؾتاٶی، ٲٯی، ٲٷ٣ُٻ …ضؾاٶی، ؾط٪طٲی ٸ تٟطيحی ٸ  اَلأ
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، ٞاضؾی ظتاٶاٴ آؾياي ٲياٶٻ ٸ قثٻ ٢اضٺ، ٲؿرٯٳاٶاٴ رٽراٴ ٸ زي٫رط    اٖٱ اظ ايطاٶياٴ زاذ٭ ٸ ذاضد اظ ٦كٹض
 .ضا تط ٖٽسٺ زاضز "ٲسيطيت ٸ ټسايت ٞطټٷ٩ ٸ ا٧ٞاض ٖٳٹٲی راٲٗٻ"ٲأٲٹضيت  قٽطٸٶساٴ راٲٗٻ رٽاٶی

ټٳاٶُٹض ٦ٻ ٲكاټسٺ ٲی قٹز ٲاٲٹضيت انٯی ضؾاٶٻ ٲسيطيت ٸ ټسايت ٞطټٷ٩ ٸ ا٧ٞراض ٖٳرٹٲی راٲٗرٻ    
حيُٻ ټاي ؾياؾی، ارتٳاٖی، ا٢تهازي ٸ حٹظٺ ټاي ؾلاٲت ٞرطزي ٸ ارتٳراٖی   اؾت. تٷاتطايٵ زض ٦ٯيٻ 

ضؾاٶٻ ٲاٲٹضيت زاضز تا ا٧ٞاض ٖٳٹٲی ضا ٲسيطيت ٦طزٺ ٸ تٻ ټسايت ٞطټٷ٫ی راٲٗٻ زض آٴ حٹظٺ ٦ٳ٥ ٦ٷس. 
تٷاتطايٵ تٹؾٗٻ ٞطټٷ٫ی زض حٹظٺ ؾلاٲتی ٸ اضت٣اي ؾلاٲتی راٲٗٻ ي٧ی اظ ظيطٲاٲٹضيتٽاي انرٯی ضؾراٶٻ   

 .ٲٯی اؾت

 اّذاف کلاى
 اظ ؾٹي زي٫ط اټساٜ ٦لاٴ ضؾاٶٻ ٖثاضت تٹزٺ اٶس اظ:

  آحاز  "ضٞتاض زيٷی ذاٮهاٶٻ"ٸ  "اذلا٠ ٞايٯٻ"، "تيٷاٶٻ ٲٗطٞت ٸ ايٳاٴ ضٸقٵ"تٗٳي١ ٸ اضت٣اي
 "ٞطټٷ٩ ٸ ټٹيت ايطاٶی ر اؾلاٲی"راٲٗٻ ٸ حّٟ ٸ اٖتلاي 

 ٧ٞطي اٶ٣لاب ٸ ٶٓاٰ اؾلاٲیټاي  ټا ٸ تٷياٴ اضظـ"زاض ٦طزٴ قٷاذت ٸ تاٸض ٖٳٹٲی تٻ  ضيكٻ" 
 ٸ 
 "ٸلايت ٣ٞيٻ"

  تٽارٱ ٞطټٷ٫ی "ٲهٹٶيت تركيسٴ تٻ اشټاٴ ٖٳٹٲی راٲٗٻ زض ٢ثا٬ تأحيطپصيطي اظ ٲٹد ٲرطب
ٮيثطاٮيرعٰ  "ٸ ٞطټٷر٩   "ټاي اٮحازي ٸ ٲازي ٪طايف"، "ؾ٧ٹلاضيعٰ"تي٫اٶٻ تٻ ٸيػٺ  "ٸ ٧ٞطي

 "ٚطتی
  ٶٓاٰ رٳٽٹضي اؾلاٲی  "٦اضآٲسي"ٸ  "یاناٮت ٸ پاي٫اٺ ٲطزٲ"اٞعايف تاٸض ٖٳٹٲی ٶؿثت تٻ

 ايطاٴ زض زاذ٭ ٸ ذاضد اظ ٦كٹض
  ٸ اٲٷيت  ا٢تساض، ٸحست"زض رٽت اٞعايف  "ټٳ٫طايی ٸ ټٳ٧اضي ٖٳٹٲی"، "اٶ٫يعٺ ٲٯی"ايزاز  

 "ٲٯی
  ضقس "ٸ  "اٞعاضي ٸ تٹٮيس ٖٯٱ ٶٽًت ٶطٰ"زض رٽت  "ذٹزتاٸضي ٲٯی"ٸ "ٶكاٌ"، "اٲيس"ايزاز

 ٦كٹض "ؾياؾی ٸ ا٢تهازي ٸ تٹؾٗة ٞطټٷ٫ی، ارتٳاٖی،
  زض  "ټٳ٫طايی ٸ ټٳثؿت٫ی ٖٳٹٲی"ٸ ايزاز  "اؾتٗٳاض ٞطاٶٹ"ضٸقٷ٫طي ټٳٻ راٶثٻ زض ذهٹل

ٰ   "ٲياٴ ٲؿٯٳاٶاٴ رٽاٴ زض ضاؾتاي حّٟ  ٸ ٲ٣اتٯرٻ ترا تثٯيٛرات ٲررطب      "ٲٷرإٞ رٽراٴ اؾرلا
 ظيٲط ټاي تي٫اٶٻ زض رٽت تًٗيٝ چٽطٺ اؾلاٰ ٸ ٶٓاٰ رٳٽٹضي اؾلاٲی زض ؾُح تطٸٴ  ضؾاٶٻ

تا تطضؾی اټساٜ ٦لاٴ ضؾاٶٻ ٲكرم ٲی قٹز ٦ٻ ٲؿاي٭ زيٷی، ٲٗٷٹي، اٖت٣ازي، ؾياؾری ٸ اٲٷيتری ٸ   
٦ٳی ټٱ ٲؿاي٭ ٖٯٳی زض اٸٮٹيت ټاي ټسٜ ٪صاضي ضؾاٶٻ ٢طاض زاقتٻ اٶس ٸ تٻ  ٲٹيٹٔ ؾلاٲت ٸ اضت٣اي 

ايٵ تٗرس اظ   ؾلاٲت ٲطزٰ راٲٗٻ زض ټسٜ ٪صاضي ضؾاٶٻ ٲٯی تٹرٻ ذانی ٶكسٺ اؾت زض ٸا٢ٕ ضؾاٶٻ تطاي
ٲاٲٹضيت ذٹز ټسٜ ٦لاٶی ضا ٲكرم ٶ٧طزٺ ٸ تُٹض اذتهانی تٻ آٴ ٶپطزاذتٻ اؾت. اظ ايٵ ٲٹيٹٔ ٲی 

ارتٳاٖی انٯی ذٹز ضا حٹظٺ ټاي زي٫طي ٚيط اظ اضت٣راي ؾرلاٲت    ٲؿوٹٮيتتٹاٴ ٶتيزٻ ٪طٞت ٦ٻ ضؾاٶٻ 
 ٲطزٰ ٲی زاٶس.
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 گشارش وُایی طزح تحقیقاتی 

 ّای حاکن بش سساًِ هلی اصَل ٍ اسصش
 ٖثاضتٷس اظ:” ټاي حا٦ٱ تط ضؾاٶٻ ٲٯی انٹ٬ ٸ اضظـ“اټٱّ  ٻضؾاٶزض ايٟاي ٲأٲٹضيت 

 ټرا ٸ   ضيرعي  ټرا، تطٶاٲرٻ   ټاي ايطاٶی، اؾلاٲی ٸ اٶ٣لاتی تط تٳراٲی ؾياؾرت٫صاضي   حا٦ٳيت اضظـ
 تٹٮيسات .

      اٲيٵ ٶٓاٰ ٸ ٲٹضز اٖتٳاز ٲطزٰ ٸ پ٭ اضتثاَی ٲؿتح٧ٱ ٲياٴ آحراز راٲٗرٻ ٸ ٲؿروٹلاٴ ٶٓراٰ ٸ
 نٳيٳاٶٻ ٲطزٰ ٸ زٸٮت . ٦ٷٷسٺ ضاتُٻ ټٳسلاٶٻ ٸ تؿٽي٭

 ؾاظي . تٹرٻ تٻ ٶياظ، ٲهٯحت ٸ ٲي٭ ٲراَة زض اٲط ؾياؾت٫صاضي ٸ تطٶاٲٻ 
 ټا . اي، ٞٷی، ټٷطي ٸ ٦اضقٷاؾی زض تٹٮيس تطٶاٲٻ ټاي حطٞٻ ضٖايت انٹ٬ ٸ اضظـ 
 ټاي زضٸٴ ٶٓاٰ ٸ حا٦ٳيرت ٲهراٮح ٶٓراٰ ٸ     ټاي ؾياؾی رٷاح َطٞی زض حٹظٺ ض٢اتت ضٖايت تی

 ٺ .ٲطزٰ زض ايٵ حٹظ
     ،احتطاٰ تٻ ٞطټٷ٩ ا٢ٹاٰ ٸ َٹايٝ ٲرتٯٝ ٲٹرٹز زض ٦كٹض ٸ پطټيع اظ ټط ٪ٹٶرٻ تٗرطو ٢رٹٲی

 ٲصټثی ٸ زيٷی زض ضاؾتاي حّٟ ٸحست، ي٧پاضچ٫ی ٸ اٶؿزاٰ ٲٯی .
   تٹرٻ تٻ تٳاٲی آحاز راٲٗٻ تٻ ٖٷٹاٴ ٲراَثاٴ ضؾاٶٻ ٲٯی قاٲ٭ ا٢كاض، ا٢ٹاٰ، رٷؿيت، َث٣رات

 ټاي تحهيٯی ٲرتٯٝ . ؾٷی ٸ ٪طٸٺ
 اؾساضي اظ ذٍ ٸ ظتاٴ ٞاضؾی ٸ ٲيطاث ٦ٽٵ ٞطټٷ٩ اؾلاٲی ر ايطاٶی ٸ تاضيد ٦ٽٵ ايطاٴ ظٲيٵ پ

. 
 . ضٖايت آظازي تياٴ ٸ ٶكط ا٧ٞاض ٸ تًاضب آضاء تا ضٖايت ٲٹاظيٵ اؾلاٲی ٸ ٲهاٮح ٦كٹض 
      حاٲی زياٶت ٸ ٲٗٷٹيت، نٯح ٸ ٶٹٖسٸؾتی، ٖساٮت ٸ تطاترطي ٸ حٳايرت اظ ٲؿتًرٟٗاٴ ٸ اٲرت

 ٻ رٽاٶی .اؾلاٲی زض ٖطن
زض انٹ٬ ٸ اضظقٽاي حا٦ٱ تط ضؾاٶٻ تٻ ٲٹاضزي تٹرٻ قسٺ اؾت ٦ٻ زض آٲٹظـ ټراي ؾرلاٲت ٸ ؾراذت    

تٹررٻ ترٻ ٶيراظ، ٲهرٯحت ٸ ٲير٭      تطٶاٲٻ تطاي ايٵ حٹظٺ ٶيع تايس ٲٹضز تٹرٻ تاقس. ايٵ انٹ٬ ٖثاضتٷرس اظ  
اي انٯی ٲطزٰ اؾرت. زٸٰ  ٦ٻ ټٳاٴ تٹرٻ تٻ اٸٮٹيتٽا ٸ ٶياظټ ؾاظي ٲراَة زض اٲط ؾياؾت٫صاضي ٸ تطٶاٲٻ

ؾت تا ٶٽايتا تاحيط٪رصاضي  ټا اي، ٞٷی، ټٷطي ٸ ٦اضقٷاؾی زض تٹٮيس تطٶاٲٻ ټاي حطٞٻ ضٖايت انٹ٬ ٸ اضظـ
تٹرٻ تٻ تٳاٲی آحاز راٲٗٻ تٻ ٖٷٹاٴ ٲراَثاٴ ضؾراٶٻ  تطٶاٲٻ زض اٶت٣ا٬ پياٰ تٻ ٲراَة اٞعايف ياتس. ؾٹٰ 
اؾت ٦ٻ زض ٸا٢رٕ تٹررٻ ترٻ     ټاي تحهيٯی ٲرتٯٝ ٸٺٲٯی قاٲ٭ ا٢كاض، ا٢ٹاٰ، رٷؿيت، َث٣ات ؾٷی ٸ ٪ط

 آٲٹظقٽاي لاظٰ ضا ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض زازٺ اؾت. اضائٻ٪طٸټٽاي ٲرتٯٝ زض ؾاذت تطٶاٲٻ ٸ 

 اٍلَیتْای ساخت بشًاهِ
 زض ا١ٞ ضؾاٶٻ تٻ ٲؿاٮٻ اٸٮٹيتٽاي ؾاذت تطٶاٲٻ ٶيع پطزاذتٻ قسٺ اؾت. ايٵ اٸٮٹيتٽا ٖثاضتٷس اظ:

 تيٷاٶرٻ ٸ ايٳراٴ زيٷری آ٪اټاٶرٻ ا٢كراض       زض ضاؾتاي اضت٣اي ٲٗطٞت ضٸقٵ ټاي ٲٷاؾة تٹٮيس تطٶاٲٻ
ظز٪ی ٸ ات٧اي نطٜ تٻ تٛٯيّ احؿاؾات، ٸ  ٲرتٯٝ ٲطزٰ، ذانٻ رٹاٶاٴ، تٻ زٸض اظ ټط ٶٹٔ ٖٹاٰ

 ټا . ظايی زض تطٶاٲٻ پطټيع اظ ټط ٶٹٔ قثٽٻ
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 ٴ ٦اضي ر ٶٓرٱ ٸ   اٶًثاٌ ارتٳاٖی ر ٸرسا  ټاي اذلا٢ی زض راٲٗٻ، ٶٓيط: تثييٵ ٸ تطٸيذ ًٞيٯت
ضيعي ر ازب ارتٳاٖی ر ازب زض ٲحيٍ ذاٶٹازٺ ر احتطاٰ تٻ ٸاٮرسيٵ ر احترطاٰ ترٻ ٲٗٯرٱ ر           تطٶاٲٻ

احتطاٰ تٻ ح١ زي٫طاٴ ر اٲاٶتساضي ر زضؾت٧اضي ر احؿاؼ ٲؿوٹٮيت ر اٖتٳاز ترٻ ٶٟرؽ ٲٯری ر         
ٜ    َٯثی ر ظيثايی  حّٟ ٦طاٲت اٶؿاٶی ر ح١  ٸ ظز٪ری ر حيرا ٸ ٖٟرت ٞرطزي       َٯثی ر ٶٟری ٲهرط

 ارتٳاٖی .
   ټراي ٦كراٸضظي،    تطٸيذ ضٸحيٻ ٦اضآٞطيٷی ٸ اضائٻ اٮ٫ٹټاي ٲٹ١ٞ اظ ٦اضآٞطيٷاٴ ترٹٲی زض تررف

 ټاي قٛٯی ٲٷاؾة تطاي رٹاٶاٴ . نٷٗت ٸ ذسٲات تٻ ٲٷٓٹض ٪ؿتطـ ٞطنت
 ټراي   ټاي ٖٳٹٲی، ترههی ٸ ٦اضتطزي تطاي رٹاٶاٴ تٻ ٲٷٓرٹض ٦ؿرة ٲٽراضت    تٹؾٗٻ آٲٹظـ

 ٻ ؾاظٶس٪ی ٦كٹض .لاظٰ ٸ آٲاز٪ی تيكتط زض نحٷ
 ټاي اؾت٧ثاض رٽاٶی ٸ ٶ٣س ٚطب زض حٹظٺ ٶٓطي ٸ ٖٳٯی . قٷاؾی، اٞكاي تٹَوٻ زقٳٵ 
 ٰاٞعاضي ٸ ٶٽًت آظازاٶسيكی . تؿتطؾاظي ٧ٞطي ٸ ٞطټٷ٫ی تطاي ق٧ٹٞايی ٸ تاٮٷس٪ی رٷثف ٶط 
 ټاي ٶٹيٵ ا٢تهرازي ر ارتٳراٖی ٦كرٹض زض ظٲيٷرٻ       ټاي ٲٷاؾة زض ضاؾتاي ؾياؾت تٹٮيس تطٶاٲٻ

 اي ٣ٞط، تثٗيى ٸ ٞؿاز ٸ تؿٍ ٸ ٪ؿتطـ ٖساٮت ارتٳاٖی زض راٲٗٻ .اٲح
 ټاي قٛٯی ٲٷاؾة تطاي رٹاٶاٴ . تٹٮيس تطٶاٲٻ زض ظٲيٷٻ ايزاز ٸ ٪ؿتطـ ٞطنت 
     تٹٮيس تطٶاٲٻ زض ظٲيٷٻ ت٣ٹيت ٞطټٷ٩ تٹٲی ٸ آزاب ٸ ضؾٹٰ پؿٷسيسٺ ايطاٶی تا ٖٷايرت ترٻ ٚٷرا ٸ

 ت٧خط ٞطټٷ٫ی ٲٹرٹز زض ٦كٹض .
 ټاي راٸزاٶٻ آٴ . ـ ټٷطټاي اؾلاٲی ٸ حّٟ، ٸ حطاؾت اظ ٲٹاضيج ٸ اضظـاحياء ٸ ٪ؿتط 
 . ٰت٣ٹيت ٶٽًت تيساضي زض رٽاٴ اؾلا 
 ټاي ٞطټٷ٫ی، ارتٳاٖی، ا٢تهازي ٸ ؾياؾی . رٯة ٸ ٪ؿتطـ ٲكاض٦ت ٖٳٹٲی زض تٳاٲی ظٲيٷٻ 
    ټراي   ت٣ٹيت ٲسيطيت ارطايی ٦كٹض ٸ تكطيح ٲٷ٣ُی ٸ ٲٷهٟاٶٻ زؾرتاٸضزټاي ٶٓراٰ زض ٖطنرٻ

 رتٯٝ .ٲ
تطضؾی اٸٮٹيتٽاي ؾاذت تطٶاٲٻ ضؾاٶٻ ٲٯی ٶكاٴ ٲی زټس ٦ٻ ٲتٷاؾة تا اټرساٜ ٦رلاٴ ضؾراٶٻ تراظ ټرٱ      
ٲٹيٹٖات زيٷی، اذلا٢ی، اٖت٣ازي، ٲٯی ٸ ؾياؾی ٸ اٲٷيتی اظ اټٳيت ٸ اضرحيت تالايی زض ؾاذت تطٶاٲٻ 

ی، ضٸحی ٸ ارتٳاٖی تطذٹضزاض ټؿتٷس ٸ ؾلاٲت ٲطزٰ، آٲٹظقٽاي ٲطتثٍ تا ؾلاٲت، اضت٣اي ؾلاٲت رؿٳ
 تٻ ټيچ ق٧٭ زض اٸٮٹيتٽاي ؾاذت تطٶاٲٻ ٢طاض ٶساقتٻ اٶس.
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 محًر سلامت رساوٍ الگًی/طزاحی مذل 

 پژوهص روش ـ فصل سوم
. َطح زض چٽراض ٞراظ ٲترٹاٮی اررطا     تٹزضٸـ ارطاي ايٵ ٲُاٮٗٻ تٯٟي٣ی اظ ضٸقٽاي ٦تاتراٶٻ اي ٸ ٲيساٶی 

 ٶس اظ:تٹز ٪طزيس ٦ٻ ٖثاضت

  رساوٍ سلامت محًر یضاخص َاي  َا یژگیبزرسی ي
ي ٲٹرٹز، ٶٓطيات توٹضي اٮ٫ٹټا ي تطٲطٸض ، ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض يقاذم ټاٸ  ټا یػ٪يتطضؾی ٸتطاي 

ټراي ضؾرٳی اٶزراٰ     ، اؾٷاز ٸ ٲساض٤ ٲٗتثط ٸ ؾايتٲٷاتٕ تا اؾتٟازٺ اظ ٸ تزطتيات ٲٹ١ٞ ٲثتٷی تط قٹاټس
 Media، ", “ Health”  “ Health Based Media"تٻ ايٵ ٲٷٓٹض تط٦يثی اظ ٦ٯيرس ٸاغٺ ټراي   قس. 

Model”, “Health Media Model” “Media campaigne”, يرؿرتزٹ اٶترراب ٸ اؾرتطاتػ    يتطا 
ؾٷس تيٵ اٮٳٯٯی ٸ ٲ٣اٮٻ ٖٯٳی زض حٹظٺ ضؾاٶٻ ٸ ؾلاٲت تطضؾی  30تيف اظ  .سيٸ ارطا ٪طز یرؿتزٹ َطاح

 قس. 

 تحلیل يضعیت ي ارسضیابی الگًَا ي رساوٍ َای مًجًد در ایزان
ت ٸ اضظقياتی اٮ٫ٹټا ٸ ضؾاٶٻ ټاي ؾلاٲت ٲحٹض ٲٹرٹز زض ايطاٴ ٸ ٲيعاٴ ٦اضايی آٶٽا ، تطاي تحٯي٭ ٸيٗي

اؾتطاتػي ٦اض تط اؾاؼ ضٸقٽاي ٦تاتراٶٻ اي ٸ ٲطٸضي تط اؾٷاز ٸ ٲساض٤ ٸ ؾايتٽاي ضؾرٳی ٲٹررٹز ترٻ    
نٹضت اٮ٧تطٸٶي٧ی ٸ ٚيط اٮ٧تطٸٶي٧ی تٹز. ؾپؽ اظ ضٸقٽاي ٲُاٮٗات ٦يٟی تطاي تٻ زؾرت آٸضزٴ زض٤  
ٖٳي٣تطي اظ ٸيٗيت ٲٹرٹز، چاٮكٽا، ٲٹاٶٕ، ٶ٧ات ٢ٹت ٸ يٗٝ ٸ تٽسيسټا ٸ ٞطنتٽا ترطاي ير٥ ضؾراٶٻ    
ؾلاٲت ٲحٹض ٸ ٖٷانط ذال ٞطټٷ٫ی ٸ ارتٳاٖی ٦ٻ تط ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ  ٲٹحط اؾرت،  

، تحج ټا زض ترف ٦يٟی ٸ تحٯي٭ آٴ ټا اظ ؾٻ ت٧ٷي٥ ٲهاحثٻ ٖٳي١ آٸضي زازٺ اؾتٟازٺ  قس. رٽت رٳٕ
 ٪طٸټی ٲتٳط٦ع ٸ زٮٟی اؾتٟازٺ ٪طزيس.

 (In-depth interviews)َای عمیق  مصاحبٍ
ٲهاحثٻ ٦يٟی ٖٳي١ ي٧ی اظ تٽتطيٵ اتعاض رٽت رٳٕ آٸضي اَلاٖات ٦يٟی تا اؾتٟازٺ اظ ي٥ پطؾكرٷاٲٻ  

 (.25تاظ ٸ ا٦تكاٞی رٽت رٳٕ آٸضي اَلاٖات اظ اٞطاز ٦ٯيسي زض ٲٹيٹٔ ٲطتٹَٻ اؾت )
اضي ضؾاٶٻ ټا ٸ ترف ص٪ ټاي ٖٳي١ تا ٲٷاتٕ اٶؿاٶی ٦ٯيسي ٦ٻ زض ؾياؾت ا اٶزاٰ ٲهاحثٻزض ايٵ ضٸـ ت

ؾلاٲت تاحيط٪صاض ټؿتٷس ٸ ٶ٣ف حياتی زاضٶس، اَلاٖات ٲٹضز ٶياظ تا اؾتٟازٺ اظ پطؾكٷاٲٻ تاظ تا تٹررٻ ترٻ   
 پطٸت٧٭ ٲهاحثٻ ٖٳي١ رٳٕ آٸضي ٪طزيس.

 اټساٜ اؾتٟازٺ اظ ايٵ ضٸـ:
 ٶٓطات اٞطازي ٦ٻ تٻ ٖٯت ٲكٛٯٻ ظياز اٲ٧اٴ ټٳاټٷ٫ی ٸ حًرٹض زض تحرج   ٲٷسي اظ  اٲ٧اٴ تٽطٺ

 ٪طٸټی ضا ٶساضٶس.

 رٳٕ آٸضي ٶٓطات تسٸٴ تاحيط ٞكاضټا ٸ ټٷزاضټاي ٪طٸٺ 

   جمغ آورم اطلاػات راجغ ب  افراد اناسب و واجذ شرایط برام شرک  در بی  گروا

 و دلف  
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  بامنگرم و تصی ح پرسشناا  دلف 

ٸنٹ٬ اقثأ زازٺ ټا ٲٗيٵ  قس. حرسا٦خط پطا٦ٷرس٪ی ٸ ٸاضيراٶؽ زض اٶترراب اٞرطاز       حزٱ ٶٳٹٶٻ تط اؾاؼ
قط٦ت ٦ٷٷسٺ ضٖايت  قس. قطايٍ تط٪عاضي ٲهاحثٻ ٖٳير١ ترط اؾراؼ قرطايٍ تٗطيرٝ قرسٺ زض ٲطاررٕ        

تط٪عاض ٪طزيس تٳاٰ ٲهاحثٻ ټا ض٦ٹضز نٹتی  قس ٸ ياززاقت تطزاضي ٶيع ٪طزيرس. ياززاقرتٽا ترا      (47)ٲٗتثط
   اضي  قس.صی ٲُات٣ت زازٺ قسٺ، ٲُاٮة اؾترطاد ٪طزيسٺ ٸ ٦س٪ٞاي٭ نٹت

اظ اٞطاز ٦اضقٷاؼ ٸ ذثطٺ زض حٹظٺ ؾلاٲت يا ضؾاٶٻ ٸ يا ټطزٸ ٸ تا ؾات٣ٻ ٞٗاٮيت زض ايٵ حٹظٺ ټرا ٸ  ٶٟط  6
 (.1اٶتراب قسٶس ٸ ٲهاحثٻ ٖٳي١ تا آٶٽا اٶزاٰ قس )رسٸ٬  آقٷا تٻ ٸيٗيت ٞٗٯی ٸ چاٮف ټاي ضؾاٶٻ

 
 : هطخصات افشاد هصاحبِ ضًَذ1ُجذٍل 

 ضواسُ ًام ٍ ًام خاًَادگی ساصهاى صهاى هصاحبِ هکاى هصاحبِ

ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی  14تٽٳٵ ؾاٖت  19 تٽعيؿتی
ٲٗاٸٶت   -٦كٹض

پيك٫يطي ٸ زضٲاٴ 
 اٖتثاز

ذاٶٱ ز٦تط آضيٵ 
 ضؾتٳی

1 

-ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا 10تٽٳٵ ؾاٖت  20 ٲٹؾؿٻ ټٹٲاٴ
ياؾت٫صاضي قٹضاي ؾ

 ؾلاٲت

 2 ز٦تط ٸضٲعياضي

زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی  30/14تٽٳٵ ؾاٖت  20 اٶؿتيتٹ ضٸاٶپعق٧ی
ئيؽ ض -ايطاٴ 

زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ضٞتاضي 
 ٸؾلاٲت ضٸاٴ

 3 ز٦تط تٹاٮٽطي

ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی  30/18تٽٳٵ ؾاٖت  20 پاض٤ ٸي -ٲُة
ضييؽ ٪طٸٺ  -٦كٹض

 اظ اٖتيازپيك٫يطي 

 4 ذاٶٱ ٢اظاضياٴ

تٽساقت ٪طٸٺ زاٶك٧سٺ 
 آٲاض

زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی  30/13تٽٳٵ ؾاٖت  26
 ټيات ٖٯٳی –تٽطاٴ 

 6 ز٦تط ٲٯ٥ اًٞٯی
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 ػویق هصاحبِسَالات 
 تٻ ٶٓط قٳا تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي تطاي اضت٣اء ؾلاٲت تا چٻ حس ٲٹٞر١ ترٹزٺ اؾرت؟ )ٸيرٗيت     .1

ض چرٻ چيعټرائی ٲری    ٞطنت ټا ضا ز ٸ تٽسيسټا ٸ يٗٝ ٸ ٢ٹت ٶ٧ات ٲٹاٶٕ، چاٮف ټا، ٲٹرٹز،
 تيٷيس(

 ٦ٳيت تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی تطاي اضت٣اء ؾلاٲت ضا چ٫ٹٶٻ اضظياتی ٲی ٦ٷيس .2
٦يٟيت تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی اظ ٮحاِ نحت، اٖتثاض، تٻ ضٸظ تٹزٴ، احط٪صاضي پياٰ، ٢اتٯيت ٞٽرٱ   .3

تطاي ٲراَة، پٹقف ٲٷاؾة ٸ تٹرٻ تٻ ٲك٧لات اؾاؾی ؾلاٲت راٲٗٻ چ٫ٹٶٻ اضظيراتی ٲری   
 يس٦ٷ

تٻ ٶٓط قٳا ي٥ تطٶاٲٻ ؾلاٲت ٲحٹض چٻ ٸيػ٪ی ټائی تايس زاقتٻ تاقس؟ آيا تطٶاٲٻ ټاي ٲٹررٹز   .4
 تٯٹيعيٹٶی زيس٪اٺ قٳا ضا تاٲيٵ ٶٳٹزٺ اؾت؟

چٻ ضاټ٧اضټايی تطاي تٽثٹز احط٪صاضي تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي زض اضت٣اء ؾلاٲت پيكٷٽاز ٲی ٦ٷيس  .5
 )تا تٹرٻ ٸيػٺ تٻ تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی(؟

ٲسٮی تطاي ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ پيكٷٽاز ٲی ٦ٷيس؟ ايٵ ٲس٬ قاٲ٭ چٻ ٲٹٮٟٻ  چٻ .6
 ټا ٸ ارعايی تايس تاقس؟ شيٷٟٗاٴ زض ٲس٬ پيكٷٽازي قٳا چٻ راي٫اټی زاضٶس؟

 (Focus Group Discussion) متمزكش یگزيَ بحث
ٕ  ي٥ ضز اٞطاز اظ ٦ٹچ٥ ٪طٸٺ ي٥ آٴ زض ٦ٻ اؾت تح٣ي١ ضٸـ ي٥ ٲتٳط٦ع ٪طٸټی تحج  قرط٦ت  رٳر

 ٲتٳط٦رع  تحرج  ٸيػ٪ری  ٲٽٳتطيٵ. ٶٳايٷس زاٶف تٹٮيس ٸ ٪صاضٶس تحج تٻ ضا ذال ٲٹيٹٔ ي٥ تا ٦ٷٷس ٲی
 (.49، 48)اؾت ي٧سي٫ط تا ٪طٸٺ اًٖاي تٗاٲ٭ ٸ ٪طٸٺ اًٖاي ٸ ٪ط تؿٽي٭ تيٵ تٗاٲ٭

ترٻ   ټاي شيٷٟٕ ٲرتٯرٝ ترا ي٧رسي٫ط    ٶٳايٷس٪اٴ ٪طٸٺتٻ ٖٷٹاٴ قط٦ت ٦ٷٷس٪اٴ زض رٯؿات تحج ٪طٸټی 
 ٭ ٲطتٹٌ ذٹاټٷس پطزاذتٷس.ئتحج زضذهٹل ٲؿا

٪طٸټٽاي ٲتٟاٸت ٦ٻ ټط ٦ساٰ ٶٳايٷسٺ ي٧ری اظ ٲطا٦رع ٸ    يٗٷی ٪عيٷف اظ ٶٳٹٶٻ ٪يطي تا حسا٦خط ٸاضياٶؽ
ٲطارٕ شيٷٟٕ)ؾياؾت٫عاضاٴ زض ترف ضؾاٶٻ ٸ ؾلاٲت( ټؿتٷس، اٶزراٰ  پرصيطٞت. اَلاٖرات ترا تٹررٻ ترٻ       

 ازٺ اظ ي٥ پطؾكٷاٲٻ تاظ رٳٕ آٸضي ٪طزيس.  پطٸت٧٭ تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦ع ٸ تا اؾتٟ
تط٪رعاض ٪طزيرس.    (50)قطايٍ تط٪عاضي تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦ع تط اؾاؼ قطايٍ تٗطيٝ قسٺ زض ٲطارٕ ٲٗتثط

ضيايت قٟاټی اظ ٲهاحثٻ قٹٶس٪اٴ ٪طٞتٻ قس ٸ ٲٹاضز ٲحطٲاٶٻ تٹزٴ اَلاٖات ش٦ط ٪طزيس ٸ اظ قرط٦ت  
َلاٖات ضا ضٖايت ٞطٲايٷس. تٳاٰ ٪ٟت٫ٹټا ض٦ٹضز نٹتی قسٺ ٸ ٦ٷٷس٪اٴ ٶيع ذٹاؾتٻ قس تا ٲحطٲاٶٻ تٹزٴ ا

ياززاقت تطزاضي ٶيع ٪طزيس. نٹت يرثٍ قرسٺ ٸ ياززاقرتٽا زض ٲحر٭ ٦ٷترط٬  قرس ٸ پرؽ اظ ٲطارٗرت         
 تلاٞانٯٻ ياززاقتٽا تا  ٞاي٭ نٹتی ٲُات٣ت زازٺ قسٺ، ٲُاٮة اؾترطاد ٪طزيسٺ ٸ ٦س٪عاضي  قس.

 اټساٜ اؾتٟازٺ اظ ايٵ ضٸـ:
 اظ ٶٓطات رٳٕ تعض٪ی اظ اٞطاز زض ٲست ظٲاٶی ٲحسٸز اؾتٟازٺ 
 ټاي ٖٳي١ ٸ چٷس راٶثٻ ٪يطي تحج ايزاز ٞطنتی تطاي تلا٢ی ا٧ٞاض ٸ ق٧٭ 

  زؾتياتی تٻ ٶٓطاتی ٖٳي٣تط ٸ ٲٷت٣ساٶٻ تط 
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 تٗييٵ ٪عيٷٻ ټا تطاي تط٪عاضي زٮٟی 

٦ٻ  ٦طزيی ازاٲٻ پيسا ټاي ٲرتٯٝ ټسٜ، تا آٶزا تط٪عاضي رٯؿات ٲهاحثٻ ٸ تحج ٲتٳط٦ع ٪طٸټی تا ٪طٸٺ
  .اٶزاٲيسټا  تٻ اقثأ زازٺ

ي٥ تؿٽيٯ٫ط ٸ ي٥ ٲٷتٹض آٲٹظـ زيسٺ ٲؿوٹٮيت تط٪عاضي رٯؿات ٲهاحثٻ ٸ تحج ٲتٳط٦ع ٪طٸټی ضا تط 
 .ٖٽسٺ زاقت

حٹظٺ ټرا ٸ   ٵيزض ا تيټطزٸ ٸ تا ؾات٣ٻ ٞٗاٮ ايضؾاٶٻ ٸ  ايٶٟط اظ اٞطاز ٦اضقٷاؼ ٸ ذثطٺ زض حٹظٺ ؾلاٲت  8
)رسٸ٬ تا اٶٽا اٶزاٰ قرس  تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦عضؾاٶٻ اٶتراب قسٶس ٸ  يٸ چاٮف ټا یٞٗٯ تيآقٷا تٻ ٸيٗ

2.) 
 : افشاد ضشکت کٌٌذُ دس جلسِ بحث گشٍّی2 جذٍل

 ٲ٧اٴ رٯؿٻ
ظٲاٴ 
 ٲهاحثٻ

 قٳاضٺ ٶاٰ ٸ ٶاٰ ذاٶٹاز٪ی ؾاظٲاٴ

ٲٹؾؿٻ ٲٯی 
 تح٣ي٣ات ؾلاٲت

17/12/93 
ؾاٖت 

12-10 

 1 ذاٶٱ ز٦تط  ٲيط٦اْٳی اٴ ټٳطاټاٴ زاٶفٲٹؾؿٻ ټٹٲ

قٹضاي -ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا
 ؾياؾت٫صاضي ؾلاٲت

 2 ز٦تط ٸضٲعياضي

ٲٗاٸٶت   -ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض
 پيك٫يطي ٸ زضٲاٴ اٖتثاز

 3 ز٦تط ٦اٲثيع ٲحًطي

 4 ز٦تط حٳيسضيا ناحة قث٧ٻ ؾلاٲت-ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا

 ٲٗاٸٶت  -ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض
 پيك٫يطي ٸ زضٲاٴ اٖتثاز

 5 ذاٶٱ آظازٺ اٸٮيايی

ٲسيط ضازيٹ  -ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا
 ؾلاٲت

 6 نسي٣ٻ اٖتٳاز ؾٗيس

 7 ٶٗٳت اٮٻ تاتايی ټيات ٖٯٳی -زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ تٽعيؿتی

 8 اٞؿاٶٻ اٲيسي ٲطاز ٲٹؾؿٻ ټٹٲاٴ ټٳطاټاٴ زاٶف  

 

هتوشکض یگفتگَّا دس ًطست بحث گشٍّ یاصل یهحَسّا  
 ز٢ي٣ٻ( 15ض ٲس٬ پيكٷٽازي ٸ اض٦اٴ آٴ )ٲطٸ 

 :تحج تط ضٸي 

o  راي٫اٺ ٸاحسR&D ( 15ؾلاٲت زض ؾاذتاض نسا ٸ ؾيٳا ٸ ٲس٬ پيكٷٽازي )ز٢ي٣ٻ 

o  ٝتطضؾی ٸاحسټاي ٲرتٯR&D ( 45ٸ اضتثاَات زاذٯی ٸ ذاضری آٶٽا )ز٢ي٣ٻ 

 ٸاحس آٲٹظـ 

 ٸاحس پػٸټف 

 ٸاحس ٲكاٸضٺ تٹٮيس حطٞٻ اي 

 ٸاحس اضتثاَات تيٵ ؾاظٲاٶی 

 ٸاحس ٶياظؾٷزی ٸ اضظياتی 
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 ( 15پيكٷٽاز ٸاحسټاي رسيس يا انلاح ؾاذتاض پيكٷٽازي ٸ ت٧ٳي٭ آٴ )ز٢ي٣ٻ 

 ( 30تطضؾی قطح ٸْايٝ ٸاحسټاي تٗطيٝ قسٺ ٸ ت٧ٳي٭ آٴ )ز٢ي٣ٻ 

 ( )ز٢ي٣ٻ( 15تكطيح قطح ٸْايٝ تطاي ٸاحسټاي رسيس )زضنٹضت اياٞٻ قسٴ تٻ ٲس٬ 

 ( 15رٳٕ تٷسي )ز٢ي٣ٻ 

 ريش دلفی
ي٥  ٲٹضز زض ٲترههاٴ ٪طٸٺ ي٥ اظ ٶٓطات تطاي اؾترطاد تح٣ي١ زض ؾيؿتٳاتي٥ ضٸقی يا ي٧طززٮٟی ضٸ
 تا اي پطؾكٷاٲٻ اظ ضاٶسټاي ؾطي ي٥ َطي١ اظ ٪طٸټی ارٳأ تٻ ضؾيسٴ يا اؾت ٸ ؾؤا٬ ي٥ يا ٲٹيٹٔ

 اؾت. پاٶ٭ اًٖاي تٻ ٶٓطات تاظذٹضز  ٸ  زټٷس٪اٴ پاؾد ٪ٳٷاٲی حّٟ
آٴ حرٹظٺ  ٮٟی تط ايٵ اؾت ٦ٻ ٶٓط ٲترههاٴ ټط حٹظٺ ٖٯٳری زض ٲرٹضز   اؾاؼ ٸ پايٻ ضٸـ يا ت٧ٷي٥ ز

ٶرٻ ترٻ تٗرساز قرط٦ت      زٮٟیٶٓطؾت. تٷاتطايٵ تطذلاٜ ضٸقٽاي تح٣ي١ پيٳايكی، اٖتثاض ضٸـ  ز٢ي٣تطيٵ
زض ايٵ ضٸـ تا ٖٯٳی ٲترههاٴ قط٦ت ٦ٷٷسٺ زض پػٸټف تؿت٫ی زاضز. ٦ٷٷس٪اٴ زض تح٣ي١ ٦ٻ تٻ اٖتثاض 

٪طزز. ي٥ ٶٟط تٻ ٖٷٹاٴ تؿٽي٭ ٦ٷٷسٺ پؽ اظ ټط زٸض ٸ  آٸضي ٲی ټايی ٶٓطات اٞطاز رٳٕ َطاحی پطؾكٷاٲٻ
ټاي رسيس ضا تطاي ټٳاٴ ٪طٸٺ تا اضائٻ ذلانٻ ٶٓطات ټٳٻ اٞطاز تسٸٴ  تا ٮحاِ ٦طزٴ ٶٓط اٞطاز، پطؾكٷاٲٻ

تٻ ي٥ تٹا١ٞ رٳٗی زضذهٹل ٲٹاضز ٲٹضز ٶٓط  ظٲاٴ ضؾيسٴ٦ٷس. ايٵ ضٸٶس تا  ٲزسزا اضؾا٬ ٲی ش٦ط ٶاٰ،
 .(48)ياتس زض پطؾكٷاٲٻ، ازاٲٻ ٲی

 ٲرس٬ ضٸـ زٮٟی رٽت تطضؾی ٖٳي٣تط ٸ اٲ٧اٴ زؾتطؾی تٻ تٗساز تيكتطي اظ اٞطاز ٸ ٶٓطاتكاٴ تط َثر١  
 َطاحی قسٺ اٶزاٰ ٪طٞت. 

 اّذاف اًجام دلفی
 ضٸي ٲس٬ پيكٷٽازيٹا١ٞ تط تطضؾی ٲيعاٴ ت 

 (. 3ٶٟط اظ زؾت اٶسض٦اضاٴ ٸ ناحثٷٓطاٴ ايٵ حٹظٺ اضؾا٬ قس )رسٸ٬  12ٲس٬ پيكٷٽازي تٻ 
 : افشاد ضشکت کٌٌذُ دس جلسات هصاحبِ، بحث گشٍّی هتوشکض ٍ دلفی3جذٍل 

 قٳاضٺ ٶاٰ ٸ ٶاٰ ذاٶٹاز٪ی ٲح٭ ذسٲت

  .1 ظازٺ اٸٮيايیذاٶٱ آ ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض

  .2 آ٢اي ز٦تط حٳيس ناحة نسا ٸ ؾيٳا ر قث٧ٻ ؾلاٲت

  .3 ز٦تط نسي٣ٻ اٖتٳاز ؾٗيس ذاٶٱ نسا ٸ ؾيٳا ر ٲسيط ضازيٹ ؾلاٲت

  .4 ي ز٦تط ٦اٲثيع ٲحًطيآ٢ا ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض

  .5 ي ز٦تط ٲؿٗٹز ٸضٲعياضيآ٢ا قٹضاي ؾلاٲت نسا ٸ ؾيٳا

  .6 تاتايیي ز٦تط ٶٗٳت اٮٻ آ٢ا زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ تٽعيؿتی

  .7 ي ز٦تط ٲٯ٥ اًٞٯیآ٢ا اؾتاز زاٶك٧سٺ تٽساقت زاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی تٽطاٴ

  .8 ي ز٦تط تٹاٮٽطيآ٢ا زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ضٞتاضي

  .9 ذاٶٱ ٢اظاضياٴ ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض

  .10 ذاٶٱ ز٦تط آضيٵ ضؾتٳی ؾاظٲاٴ تٽعيؿتی ٦كٹض

  .11 ذاٶٱ ز٦تط ض٦ؿاٶا ٲيط٦اْٳی ٲٹؾؿٻ ټٹٲاٴ ټٳطاټاٴ زاٶف

  .12 ذاٶٱ اٞؿاٶٻ اٲيسي ٲطاز ٹٲاٴ ټٳطاټاٴ زاٶفٲٹؾؿٻ ټ

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D9%81%DB%8C
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 قاٲ٭ ٲٹاضز ظيط تٹز: یؾٹالات زٮٟ
 اير تحرت ٶٓراضت ٶٽراز     اير تاقرس   ٳايزض زاذ٭ ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾر  سيتا يكٷٽازيتٻ ٶٓط قٳا ؾاذتاض پ  -1

 ؾاظٲاٴ؟  ٵيزض ذاضد اظ ا  يؾاذتاض
 ٳايزض زاذ٭ ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾ سياحس تاٸ ٵيچٷاٶچٻ ا سييٲتٷاؾة تا پاؾد ذٹز تٻ ؾٹا٬ اٸ٬ ٮُٟا تٟطٲا -2

 ٵير قٳا اؾرت٣طاض ا  كٷٽازيضا ذٹاټس زاقت؟ ٸ چٷاٶچٻ پ يی٦اضا ٵيتٽتط يتاقس تحت ٶٓاضت چٻ ٲزٳٹٖٻ ا
 .سييٞطٲا ٰذٹز ضا اٖلا كٷٽازياؾت ٮُٟا پ ٳايذاضد اظ نسا ٸ ؾ يؾاذتاض ايٸاحس زض ٶٽاز 

  س؟يساٶيٷاؾة ٲؾاذتاض/ٸاحس ٲ ٵيا يضا تطا طيظ یاظ اؾاٲ ٥ي٦ساٲ  -3
 و توسؼ  سلاا  در رسان  ك ارکز تیم

 سلاا  در رسان  مات ارکز تیم ای
 سلاا  در رسان  شیاتاق فکر و پا ای

 :سيؿيٮُٟا تٷٹ سيزاض ي٫طيز يكٷٽازيٶاٰ پ چٷاٶچٻ
تٽثرٹز   يترطا  يكرٷٽاز يچٷاٶچرٻ پ  س؟ير ٲٹا٣ٞ طيظ ياظ ارعا ٥يټط  يقسٺ تطا اٴيت ٝيتا قطح ٸْا ايآ -4

 تلاٲاٶٕ اؾت. ٭يحصٜ ٸ ... تا ش٦ط زٮ زاز،ي. ټط٪ٹٶٻ ازٚاٰ، اسييٶٳا اٴيت سيٸ ٖٳٯ٧طز ټط ترف زاض یئ٦اضا
 اخاطبا   ذگاهیام د مبرناا  ا شیو پا  اب ارمش ، امسنج واحذ ن

 واحذ آاومش 
 واحذ پژواش 

   ساماان ن واحذ ارتباطات ب
  محرف  ا ذ واحذ اشاوره تول

 رساوٍ سلامت محًرتعییه مذل مىاسب یک 
پؽ اظ اٶاٮيع ٸ تحٯير٭ زازٺ   تطاي تٗييٵ ٲس٬ ٲٷاؾة ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض ٸ تا تٳط٦ع تط نسا ٸ ؾيٳا،

ټا زض ٲهاحثٻ ټاي ٖٳي١ ٲس٬ ٸاٮيٻ اي پيكٷٽاز ٪طزيس. ؾپؽ ايٵ ٲس٬ زض رٯؿٻ تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦ع 
ؾپؽ ايٵ ٲس٬ انلاح قسٺ تٻ ضٸـ ٲٹضز ٲكٹضت ٸ تاظتيٷی ٢طاض ٪طٞت ٸ ٲس٬ انلاح قسٺ اي تٽيٻ قس. 

زٮٟی زض اذتياض ناحثٷٓطاٴ ٢طاض ٪طٞت ٦ٻ ٶتيزٻ حان٭ اظ ټٳٻ ي ايٵ ٲطاح٭ ٲس٬ ٶٽايی ضؾاٶٻ ؾلاٲت 
 ٲحٹض زض ايطاٴ تٹز.

 ملاحظات اخلاقی
ضيايت قٟاټی  انٹ٬ اذلا٠ زض تح٣ي١ زض ٦ٯيٻ ٢ؿٳتٽاي تح٣ي١ ٲخ٭ ٲطرٕ ٶٹيؿی ٸ ٚيطٺ ضٖايت قس.

ٴ زض ٲهاحثٻ ٖٳي١، تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦ع ٸ زٮٟی اذص ٪طزيس. تٻ ٲهاحثٻ قٹٶس٪اٴ اظ ٦٭ قط٦ت ٦ٷٷس٪ا
اَٳيٷاٴ زازٺ قس ٦ٻ ٦ٯيٻ اَلاٖات ٸ ٶٓطاتكاٴ تهٹضت ٲحطٲاٶٻ تا٢ی ٲاٶرسٺ ٸ ترسٸٴ ش٦رط اؾرٱ ٲرٹضز      

 تطزاضي ٸ اٶتكاض ٢طاض  ٪طٞت. تٽطٺ

ٖات ٸ ٶٓطات تسٸٴ ش٦ط اؾٱ ٦ٯيٻ اَلاٖات تٻ نٹضت ٲحطٲاٶٻ رٳٕ آٸضي ٸ ٶ٫ٽساضي ٪طزيس. ٦ٯيٻ اَلا
 تطزاضي ٸ اٶتكاض ٢طاض ٪طٞت. ٲٹضز تٽطٺ

 



 

 

45 

 

 محًر سلامت رساوٍ الگًی/طزاحی مذل 

ی  پژوهصها فتهياـ  چهارمفصل   

ٶتايذ حان٭ اظ تحٯي٭ ٲهاحثٻ ټاي ٖٳي١ ٸ تحج ٪طٸټی زض زٸ ترف اضائٻ ٲری ٪رطزز. زض تررف اٸ٬    
ؾرلاٲت  ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ اٶزاٰ ٲی قٹز ٸ زض ترف تٗسي ٲرس٬ ضؾراٶٻ   اظ تحٯي٭ ٸيٗيتی 

 ٲحٹض زض ايطاٴ تط اؾاؼ ٶٓطات ناحة ٶٓطاٴ ٸ ٦اضقٷاؾاٴ ايٵ حٹظٺ اضائٻ ٲی ٪طزز.

 تحلیل يضعیت مًجًد

 ًقاط قَت سساًِ دس حَصُ سلاهت

 ساختاس ٍ هٌابغ
 صاضي ؾلاٲت تا ٢سضت ٸ اذتياضات ٲٷاؾة زض ؾاذتاض ضؾاٶٻ ٸرٹز قٹضاي ؾياؾت٪ 

 اي ذٹب زض ؾاذتاض ٲسيطيتی نسا ٸ ؾريٳا ٸ   ٸرٹز اٞطاز ٲترهم زض حٹظٺ ؾلاٲت تا زيس ضؾاٶٻ
 ٪صاضي ؾلاٲت قٹضاي ؾياؾت

 اٶؿاٶی، تزٽيعات ٸ ؾراذتاضټاي   ٶيطٸي تٹزرٻ، اٖتثاض ٸ قاٲ٭ ٲٯی ٖٓيٱ تطذٹضزاضي اظ ؾطٲايٻ
 ٸ ...  ٞيعي٧ی

 ٻ ذسٲات ٲُٯٹب ٸ ئتطذٹضزاضي اظ ٶيطٸي اٶؿاٶی تٹاٶٳٷس ٸ تحهي٭ ٦طزٺ تا ْطٞيت تالا رٽت اضا
 ٲطزٰ ٲٹضز ٶياظ 

 اػتباس سساًِ ًضد هشدم ٍ اعویٌاى اص صحت هغالب 
  70ٲطرٗيت زاقتٵ ضؾاٶٻ ٶعز ٚاٮة ٲطزٰ تُٹضي٧ٻ تط اؾاؼ تح٣ي٣ات ٲرتٯٝ ٲطزٰ ايطاٴ حسٸز 

 ٪يطٶس. زضنس اَلاٖات ؾلاٲت ذٹزقاٴ ضا اظ ضؾاٶٻ ٲٯی ٲی 85تا 

 ٲحٹض زضٲاٴ ذثطټاي زض حٹظٺ ٲطزٰ  ٶؿثی اٖتٳاز اظ تطذٹضزاضي  

 ، قابلیت استفادُ ٍ قذست ًفَردستشسی
 زض ټٳٻ را زض زؾتطؼ اؾت ٸ پٹقرف ؾطاؾرطي زض ٦كرٹض     ٲسضٴ اتعاض تطيٵ تٗٷٹاٴ ٢ٹي ضؾاٶٻ

 زاضز.

   ضؾاٶٻ تطاي ټٳٻ تا ټط ؾُح اظ زاٶف ٸ تٹاٶايی ٢اتٯيت اؾتٟازٺ زاضز ٸ ٦اض تا آٴ ٶياظٲٷس ٲٽراضت
 ذانی ٶيؿت.

 احتی ټط چيعي ضا ٲی تٹاٶس ٸاضز ظٶس٪ی ٲطزٰ ٦ٷس.ضؾاٶٻ ي٥ تيٯثٹضز زائٳی زض ٲٷاظ٬ زاضز ٸ تٻ ض 

 .٢سضت تاحيط٪صاضي تط ضٞتاض ٞطټٷ٫ی ٲطزٰ زاضز 

 اؾت ٦كٹض زاذ٭ زض تهٹيطي ضؾاٶی اَلأ ضؾٳی ضؾاٶٻ تٷٽا. 

 تٌَع ٍ تکثش دس اسائِ هحتَا
 قٹز.  ٢اتٯيت تٯٟي١ ټٷط تا ؾلاٲتی ضا زاضز ٦ٻ تاٖج ٲاٶس٪اضي پياٲٽاي ؾلاٲت ٲی 
 اضؾرا٬  ٲرتٯٟی ترطاي  ٷٹٔ تطٶاٲٻ) ٲيع٪طز، ؾطيا٬، ذثط، ٲؿتٷس ٸ ..( اتعاضټايتا تٹرٻ تٻ ت  ٰ  پيرا

 .زاضز ذٹز
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 ًقاط ضؼف سساًِ

 سٍضي ًبَدى سیاست ٍ استشاتژی سساًِ دس حَصُ سلاهت
 ٲكرم ٶثٹزٴ ؾياؾت ټاي ٦ٯی ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت 

 ٲكرم ٶثٹزٴ راي٫اٺ ؾلاٲت ٲطزٰ زض ؾياؾت٫صاضي ټاي ضؾاٶٻ 

 ټرا ٸ پررف     چ٫ی ٸ اتٟا٠ ٶٓط زض ؾياؾت ټاي ٲطتثٍ تا ؾرلاٲت زض تٹٮيرس تطٶاٲرٻ   ٖسٰ ي٧پاض
 تطٶاٲٻ ټايی ٦اٲلا تا اټساٜ ٲتًاز تا ي٧سي٫ط اظ قث٧ٻ ټاي ٲرتٯٝ تهٹضت ټٳعٲاٴ 

  ٲكرم ٶثٹزٴ ٲؿوٹٮيت ارتٳاٖی ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت تطاي ٲسيطاٴ ضؾاٶٻ 

  تطٶاٲٻ ٲكرم زض ضاؾتاي اضت٣اي ٞطټٷر٩  ٖسٰ تطذٹضزاضي ضؾاٶٻ اظ ي٥ ؾياؾت، اؾتطاتػي يا
 ؾلاٲت ٲطزٰ 

  ټراي   ټٳ٫اٰ ٶثٹزٴ اٸٮٹيت ټاي ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت تا اٸٮٹيت ٸظاضتراٶٻ ټا ٸ ؾايط ؾراظٲاٴ
 ٲتٹٮی ؾلاٲت 

 ٖسٰ ٸرٹز اضتثاٌ ٞٗالاٶٻ ضؾاٶٻ تا ؾايط ؾاظٲاٶٽا ٸ ٶٽازټاي ٲتٹٮی ؾلاٲت 
 اٶايی آٴ تطاي تٳط٦ع ترط ضٸي چٷرس ٲٹيرٹٔ    پطا٦ٷس٪ی اټساٜ ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت ٸ ٖسٰ تٹ

 حياتی ؾلاٲت زض ٦كٹض 

 ٲكرم ٶثٹزٴ ؾٽٱ تطٶاٲٻ اي ٲٹيٹٖات ٲرتٯٝ تطاؾاؼ اٸٮٹيت آٶٽا زض راٲٗٻ 

 صهاى ٍ دفؼات تکشاس( -سٍش اسائِ -ساختاس ّای تَلیذ بشًاهِ )تَلیذ هحتَا
 يط٪صاضي ٦ٳتطي ٶؿثت نٹضت ٲؿت٣يٱ ٲی پطزاظز زض حاٮي٧ٻ ايٵ ضٸـ، تاح تٻ ٲٹيٹٔ ؾلاٲت تٻ

 تٻ آٲٹظـ ٚيطٲؿت٣يٱ زاضز.
  ټا ٪ٟت٫ٹ ٲحٹض ټؿتٷس ٸ حاٮت تٹنيٻ اي ٸ ٶهيحتی زاضٶس. ٚاٮة تطٶاٲٻ 

 ٲس٬ آٲٹظـ اؾت ٸ ضؾاٶٻ اظ آٴ تؿياض اؾتٟازٺ ٲی ٦ٷس. ترا   تستطيٵ ؾلاٲت، پياٰ ٲؿت٣يٱ اٶت٣ا٬
 اضي اتٟا٠ ذٹاټس اٞتاز.ؾٹا٬ ٲؿت٣يٱ اظ ٲترهم ٸ پاؾر٫ٹيی اٸ زضتاضٺ ٲك٧٭ حسا٢٭ تاحيط ٪ص

 ٰٸ تی ضٸح ټؿتٷس. ذك٥ ټاي اضائٻ قسٺ تٻ ٲراَة تؿياض پيا 

 قٹز. ٲخلا تطاي اٞعايف َٹ٬ ٖٳرط زض تيٳراضاٴ    ټا ٦اض ٲی ټا، ضٸي ٲٗٯٹ٬ تٻ راي ٦اض ضٸي ٖٯت
ټا ٲخر٭ تٛصيرٻ، تحرط٤ ترسٶی،  ٦راټف ٲهرطٜ زذاٶيرات، ٦راټف          ٢ٯثی ٸ ٖطٸ٢ی تايس ٖٯت

اتت ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪يطز ٶٻ ايٷ٧ٻ ز٦تط ٲترهم ٢ٯة ٸ ٖرطٸ٠  ٦ٯؿتطٸ٬، ٦اټف تيٳاضي زي
 ضاټٽاي زضٲاٶی ضا تٹنيٻ ٦ٷس. 

 قٹز. ٲی نحثت ټا تيٳاضي ٲٹضز زض ٸ ټؿتٷس ٲحٹض زضٲاٴ تطٶاٲٻ ټا 

 ٲحٹض زض ضؾاٶٻ ٦ٳتط ٸرٹز زاضز. پيك٫يطي ٶ٫اٺ 

 ی ٪يطز.ؾاذت ؾٯي٣ٻ اي تطٶاٲٻ ټا تسٸٴ تٹرٻ تٻ ٶياظټاي ٸا٢ٗی ؾلاٲت ٦كٹض نٹضت ٲ 
 ټا تط ضٸي اضت٣اء ؾلاٲت ٞطزي تٻ راي اضت٣اء ؾلاٲت ارتٳاٖی ٲی تاقس. تٳط٦ع تطٶاٲٻ 

       ٔزض آٲٹظقٽاي ؾلاٲت پيٹؾت٫ی ٸرٹز ٶساضز  ٸ تٻ نٹضت ٲ٣ُٗری ٸ ٲرٹری ترٻ ير٥ ٲٹيرٹ
 ؾلاٲت پطزاذتٻ ٲی قٹز ٸ ؾپؽ ضټا ٲی ٪طزز.
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 تٹرٻ تسٸٴ ٸ ؾُحی ٢يت،ذلا اضائٻ تطٶاٲٻ ټاي آٲٹظقی زض ي٥ ٢اٮة ٲكرم ٸ ت٧طاضي، ٞا٢س 
 ٲراَة ٲی تاقس. ٶياظټاي تٻ

  طټاي نسا ٸ ؾيٳا زض حٹظٺ ؾلاٲت آٲٹظـ ٶٳی تيٷٷس. ٲهاحثٻ٪ 

 .تٻ ؾايط اتٗاز ؾلاٲت )ضٸاٶی ٸ ارتٳاٖی( زض ؾاذت ٸ تٹٮيس تطٶاٲٻ تٹرٻ ٶٳی قٹز 

  ٲكاض٦ت ٖٷهط انٯی يٗٷی ٲراَة زض تهٳيٱ ٪يطي، تطٶاٲٻ ضيعي ٸ ؾاذت تطٶاٲٻ ټا نرٹضت 
 ٶٳی ٪يطز.

      تٳط٦ع تط ؾاذت تطٶاٲٻ تط اؾاؼ ٶياظ ٸا٢ٗی ٢كطټا ٸ ٪طٸټٽاي ٲرتٯرٝ راٲٗرٻ نرٹضت ٶٳری
 ٪يطز.

 زض ؾاذت تطٶاٲٻ ټا تا ٲٹيٹٔ ؾلاٲت ٲٷزط تٻ ٦اټف رصاتيت تطٶاٲٻ ټرا ترطاي    ٸرٹز ؾاٶؿٹض
رٷؿری   قسٺ اؾت چٹٴ اٲ٧اٴ پطزاذتٵ تٻ ٶياظټاي انٯی آٶاٴ ٲاٶٷس ؾلاٲت ٶٹرٹاٶاٴ ٸ رٹاٶاٴ

 ٦ٳتط ٸرٹز زاضز. ٸ ٲؿائ٭ ٲطتثٍ تٻ آٴ

 صحت، اػتباس ٍ اعویٌاى اص هغالب اسائِ ضذُ دسحَصُ سلاهت
    اٮ٫ٹي ٲكرهی تطاي ٚطتاٮ٫طي ٲُاٮة  ٸ حهٹ٬ اَٳيٷاٴ اظ اضائٻ اذثاض ٸ ٲُاٮة نرحيح ترٻ

 ٲطزٰ ٸرٹز ٶساضز.

 زض ضؾاٶٻ ٸرٹز ٞطټٷ٩ ٖصضذٹاټی اظ ٲطزٰ ٸ اٖلاٰ اقتثاٺ زض اضائٻ آٲٹظـ يا اَلاٖات تٻ ٲطز ٰ
 ٶساضز.

      اٖتثاض ضؾاٶٻ ٶعز ٲطزٰ تٻ ٲطٸض ظٲاٴ ٦اټف ياٞتٻ اؾت ٸ تٹرٻ ٸ پي٫يرطي تطٶاٲرٻ ټراي ضؾراٶٻ
 تٹؾٍ ٲطزٰ نٹضت ٶٳی ٪يطز.

 يرا   پاضاظيرت  ٸ ؾرلاٲت  ضاتُرٻ  ٲخلا) ؾلاٲت حٹظٺ اذثاض ضٞتاض ٦طزٴ ضؾاٶٻ زض اٶتراب ٪عيٷكی
  ٪يطز(.ټٹا ٲٹضز تطضؾی ٸ ٶ٣س ٢طاض ٶٳی  آٮٹز٪ی ٲٹيٹٔ

 تبذیل ضذى سساًِ بِ یک بٌگاُ سیاسی، اقتصادی ٍ تجاسی 
 ٦ٯيٷي٧ٽا( قسٺ اؾت. ٸ ذسٲات پعق٧اٴ تثٯيٙ)ا٢تهازي  تٷ٫اٺ ي٥ تٻ تثسي٭ ضؾاٶٻ 

 .ٶ٫اٺ ضؾاٶٻ تزاضي اؾت ٸ تاٖج ايزاز ٶياظ ٦اشب زض ٲطزٰ قسٺ اؾت 

 .ضؾاٶٻ تا تثٯيٛات ذٹز ت٣اياي اٮ٣ايی ايزاز ٲی ٦ٷس 

 ذسٲات ٸ ٲحهٹلات ؾلاٲتی ٚيط اٸٮٹيت زاض تٹرٻ راٲٗرٻ ضا اظ ٶياظټراي انرٯی    ضؾاٶٻ تا تثٯي ٙ
 ؾلاٲتی ٲٷحطٜ ٲی ٦ٷس.

 .اذثاض ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ تحت تاحيط ٶٓاٰ ؾياؾی ٦كٹض اؾت 
 زض اي ٸيػٺ ٪طٸٺ ا٢تهاز ٸ ٲاٮی ارتٳاٖی، ٸ ؾياؾی اٲٷيتی، ٲؿاي٭ ٲاٲٹضيت انٯی ذٹز ضا ضؾاٶٻ 

 ت تطايف اټٳيت چٷساٶی ٶساضز.زاٶس ٸ ٲٹيٹٔ ؾلاٲ ٲی راٲٗٻ
 تطاي ٪طٸټی اظ اٞطاز قسٺ اؾت. ا٢تهازي اتعاض تٻ تثسي٭ ٖٳٹٲی ضؾاٶٻ 

 ػذم ضٌاخت سلاهت اص سَی بشًاهِ ساصاى ٍ باصیگشاى سساًِ
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     تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ، ٦اض٪طزاٶاٴ ٸ تاظي٫طاٴ زض ضؾاٶٻ ٶؿثت تٻ ٲٹيٹٔ ؾلاٲت حؿاؾريت ٶساضٶرس ٸ
 ٶسيسٺ اٶس. آٲٹظقٽاي لاظٰ زض ايٵ حٹظٺ ضا

 فشصتْای پیص سٍی سساًِ

 اًحصاسی بَدى سساًِ
 ذهٹنی قث٧ٻ ٖسٰ ٸرٹز  

 ٸ پٹقف ټٳ٫اٶی ٸؾيٳا نسا ٪ؿتطز٪ی 

 ضؾاٶی تهٹيطي زض زاذ٭ ٦كٹض اؾت. اَلأ ضؾٳی ضؾاٶٻ تٷٽا 

 ػلاقوٌذی هشدم بِ هَضَع سلاهت
 س.تٗس اظ ٞيٯٱ ٸ ؾطيا٬ تطٶاٲٻ ټا تا ٲٹيٹٔ ؾلاٲتی تيكتطيٵ تيٷٷسٺ ضا زاضٶ 
 رطٸٺ  آٴ ٖٯٳی ٲی تٹاٶرس  ټاي ضٸـ تا ٲراَة ٖٷٹاٴ تٻ ذال ٪طٸٺ ي٥ قٷاؾايی ٲحى تٻ٪ 

 .قٹز ذال ٲراَة ايزاز تاٖج ٦ٻ ٦ٷس رٯة ضا ذال

 ؾرلاٲت  اٞعايف آ٪اټی راٲٗٻ ٶؿثت تٻ ٲؿاي٭ ؾلاٲتی ٸ حؿاؼ قسٴ ذاٶٹازٺ ټا زضذهٹل 
  ٞطظٶساٶكاٴ ٸ ذٹز

 ٗٻ تٻ ٦ؿة اَلاٖات ٸ آ٪اټی ؾلاٲت ٲحرٹض اظ  ٸ ٶياظ راٲ ټاي اذيط ؾا٬ ضقس ؾٹاز ؾلاٲت زض
 َطي١ ضؾاٶٻ

 هٌذی هتخصصاى بِ حضَس دس صذا ٍ سیوا ػلاقِ
 ٲترهم ٸ ناحة ٶٓط تٻ رٽت اٶ٫يعٺ ټاي ٲازي ٸ ٲٗٷٹي تٳاي٭ تٻ ټٳ٧اضي تا ضؾراٶٻ   اٞطاز

 زاضٶس.

  تٻ زٮي٭ ٲحسٸزيت ټاي قٛٯی زاٶف آٲٹذت٫اٴ ضقتٻ ټاي ٲرتٯٝ پعق٧ی ٸ ؾلاٲتی تٳاي٭ تٻ
 ٦اض زض حٹظٺ ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ زاضٶس. 

 تْذیذّای پیص سٍی سساًِ

 ضٌاخت ًاکافی ریٌفؼاى اص ظشفیت ّای سساًِ
 .رٽت اؾتٟازٺ تٽيٷٻ اظ ْطٞيتٽاي ضؾاٶٻ آ٪اټی ضؾاٶی ٸ تثٯيٛات نٹت ٶ٫طٞتٻ اؾت 

 ائرٻ  ټا ٸ ٲتٹٮياٴ ؾلاٲت تيكتط ضؾاٶٻ ضا اتعاضي تطاي ٲٗطٞی ذٹز ٲی زاٶٷرس ٶرٻ اض   اٞطاز، ؾاظٲاٴ
 ذسٲت تٻ ٲطزٰ

 نٹضت اٶٟٗاٮی ٸ ٲٹضزي اؾت ٸ آٶٽا ٦اضتطز نحيح ضؾاٶٻ ضا زض ٦اض  ټا تا ضؾاٶٻ تٻ اضتثاٌ ؾاظٲاٴ
 قٷاؾٷس.   ذٹز ٶٳی

     زض ضؾاٶٻ ٲحتٹا تايس اظ تيطٸٴ تٽيٻ قٹز اٲا چ٫ٹٶ٫ی پطزاذتف تايس زض ضؾراٶٻ تاقرس ٸ انرحاب
تاؾيؽ اؾتٹزيٹ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اظ ٦اضايی لاظٰ ټا ذٹز ا٢ساٰ تٻ  ضؾاٶٻ تهٳيٱ ت٫يطٶس. ٪اټی ؾاظٲاٴ

 تطذٹضزاض ٶيؿت. 
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  ٸرٹز ٶٽازټا ٸ ؾاظٲاٶٽاي ذهٹنی ٦ٻ ٲٹاظي تا نسا ٸ ؾيٳا ٶؿثت تٻ تٹٮيس تطٶاٲٻ تطاي ضؾاٶٻ
 ا٢ساٰ ٲی ٦ٷٷس.

 تغییش جٌس هخاعباى سساًِ
   ٵ ضؾاٶٻ زض تطذی ٲٹيٹٖات ٲطتثٍ تا ؾلاٲتی رٽت زاض ٸ ٪عيٷكی ٖٳ٭ ٦طزٺ اؾت ترساٸٰ اير

 قٹز:  ضٸٶس تاٖج ٲی
o تحهيٯ٧طزٺ ذٹز ضا اظ زؾت ٲی زټس. ٸ ضٸقٷ٧ٟط ضؾاٶٻ تٻ ٲطٸض ٲراَثيٵ 

o راٲٗٻ ٲراَة انٯی ضؾاٶٻ  زض ٪يطي تهٳيٱ ٢سضت تسٸٴ ٸ ؾازٺ ٖٹاٰ، ظٲاٴ اٞطاز ضتٻ ٲطٸ
 .ٲی قٹٶس

 سخت بَدى هسیش ّوکاسی با سساًِ
 تالاي ضؾاٶٻ اؾت.ٲثاحج ٲاٮی ٸ تٗطٞٻ ټاي  ضؾاٶٻ تا اضتثاٌ انٯی ٲٹاٶٕ اظ  
 ٦اض ٦طزٴ زض تطذی اظ حٹظٺ ټا ضا ٲحسٸز ٲی ٦ٷس )ٲرخلا  ٦ٻ زاضز ٢طٲعټايی ذٍ ي٧ؿطي ضؾاٶٻ 

 تيٳاضيٽاي رٷؿی ٸ ... ٲٳٷٹٖيتٽايی ٸرٹز زاضز( ؾ٧ؽ، ذكٹٶت، ٲٹضز زض

 ٞطنت تٻ ؾرتی ٲرتٯٝ ٲطزٲی ټاي ٪طٸٺ ٸ تٽساقت ٸظاضت ٖٯٳی، ټاي اٶزٳٵ ٸ ٲترههاٴ 
 ؾاذت تطٶاٲٻ ټاي ٲٹضز ٶياظ راٲٗٻ زاضٶس. حًٹض ٸ ٲكاض٦ت زض

 سایش سساًِ ّای هجاصی ٍ حقیقی )سسوی ٍ غیش سسوی(
 ټاي انٯی ضؾاٶٻ ټؿتٷس. ټاي ٲزاظي ٸ ...اظ تٽسيس ٦ٷٷسٺ ټاي زي٫ط ٲخ٭ ٲاټٹاضٺ، قث٧ٻ ضؾاٶٻ 

       ؾطٖت ضؾاٶٻ ټاي ض٢ية تطاي اَلأ ضؾاٶی ٸ اٖلاٰ ٲؿراي٭ ضٸظ تؿرياض ترالاتط اظ ضؾراٶٻ ٲٯری
 .اؾت

  .ؾطٖت ضؾاٶٻ تطاي قٟاٜ ؾاظي تؿياض ٦ٳتط اظ ض٢ثايف اؾت 

 فقذاى یکپاسچگی سیاستی ٍ هَضَػی دس حَصُ سلاهت دس کطَس
  .زؾت٫اټٽاي ٲرتٯٝ زض اضتثاٌ تا ي٥ ٲٹيٹٔ پطا٦ٷس٪ی ؾياؾتی زاضٶس ٸ اتٟا٠ ٶٓط ٸرٹز ٶساضز 

 ٦ٷٷس. ؿوٹٮيت ٶٳیټا ٸ ٶٽازټاي ٲرتٯٟی ٲتٹٮی ټؿتٷس اٲا ٢ثٹ٬ ٲ تطاي ي٥ ٲٹيٹٔ ؾاظٲاٴ 

 تٹاٶٷس زٸض ټٱ تٷكيٷٷس ٸ زض ٲٹضز ير٥ ٲؿروٯٻ    ټاي ٲرتٯٝ تا قطح ٸْايٝ ٲرتٯٝ ٶٳی ؾاظٲاٴ
 تٹا١ٞ ٦ٷٷس.

 ټا ٲكرم ٶيؿت تا ضؾاٶٻ تتٹاٶس تطاؾاؼ آٴ  اٸٮٹيت ٲؿاي٭ ٸ ٲٹيٹٖات ټٷٹظ زض ذٹز ؾاظٲاٴ
 ټا تطٶاٲٻ ضيعي ٦ٷس.

 سَگیشی سیاسی صذا ٍ سیوا
 يطز، ٲی رٽت زاضز تٯٹيعيٹٴ ٸ ضازيٹ ٦ٻ ٦ٷٷس احؿاؼ ٲطزٰ ا٪ط ٸ تاقس تيُطٜ ضؾاٶٻ ٲٯی تايس٪ 

 . قٹز ٲی ٶاتٹز
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 َای حال حاضز رساوٍ كمیت ي كیفیت بزوامٍ
زضذهٹل ٦ٳيت تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ ٲٯی زض حٹظٺ ؾلاٲت ناحثٷٓطاٴ اٖت٣از زاقتٷس ٦ٻ َی چٷرس ؾرا٬   

كٱ ٪يطي زاقتٻ اؾت. تا ايزاز  ضازيٹ ؾلاٲت، ٪صقتٻ اظ ٶٓط ٦ٳی تٹٮيس تطٶاٲٻ تا ٲٹيٹٔ ؾلاٲت ضقس چ
 تؿرتط  زض ؾرلاٲت  حرٹظٺ  زض ذرٹتی  ضؾاٶی اَلأ ًٞاي ي٥ قث٧ٻ ؾلاٲت ٸ ؾاذت تطٶاٲٻ ټاي ٲرتٯٝ

تيكتط اظ ٢ث٭ تٻ ٲٹيٹٔ ؾرلاٲت زض ضؾراٶٻ    ٸ اؾت قسٺ ٞطاټٱ تٯٹيعيٹٴ ضازيٹ ترهٹل ٸ رٳٗی اضتثاٌ
اٮثتٻ تايس زض ايٵ تيٵ ترٻ ؾرٽٱ    .اؾت اتٟا٠ اٞتازٺ ٹتیذ اٮٗازٺ ٞٹ٠ ٦ٳی ٲٯی پطزاذتٻ قسٺ اؾت ٸ تٹؾٗٻ

تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت اظ ٦٭ تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ تٹرٻ زاقت ٸ تٻ اٞعايف ٖسز ذاٰ تٹٮيس تطٶاٲٻ ترا ٲٹيرٹٔ   
 ؾلاٲت زٮرٹـ ٶثٹز.

تا ٸرٹز اٞعايف حزٱ تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت اٲا ايٵ تطٶاٲٻ ټا اظ ٦يٟيت ٲٷاؾرثی تطذرٹضزاض   
حاتت، ي٧ٷٹاذت، تسٸٴ ذلا٢يرت ٸ   ټا تطٶاٲٻ ؾاذت ضٸـ ټؿتٷس ٸ ٸ ٲحٹض زضٲاٴ ټا تيكتط ؿتٷس. تطٶاٲٻٶي

ٻ پياٲٽاي ؾلاٲتی تٹرٻ ٲی قٹز ٸ تٗساز ظيازي پيراٰ ترٻ ٲراَرة    ئ٦اٲلا ؾُحی اؾت. تٻ ٦ٳيت زض اض
ٲكررم ٸ   ی ت٧طاضتٹاٮ اٶس ٸ ٲٷت٣٭ ٲی قٹز اٲا ايٵ پياٰ ټا تٻ َٹض ٲٷاؾة ٸ زض ظٲاٴ ٲٷاؾة زازٺ ٶكسٺ

تطٶاٲٻ ضيعي قسٺ اي ٶساقتٻ اٶس ٸ ؾطيٕ اظ ياز ٲراَة ضٞتٻ اٶس. ؾاظٸ٦اض ٲكرهی ترطاي اضظيراتی تراحيط    
تطٶاٲٻ ټا ٸرٹز ٶساضز ٸ ٲكرم ٶيؿت ټط تطٶاٲٻ تُٹض ٸا٢ٗی چ٣سض ٲراَة زاقتٻ اؾت ٸ چ٣سض زض تٛييط 

 ٹزٺ اؾت. زاٶف، آ٪اټی ٸ تٛييط ضٞتاض ٲطزٰ ايٵ تطٶاٲٻ ټا تاحيط ٪صاض ت
ٲ٧اٶيعٰ ٸ ؾاذتاض ٲكرهی تطاي اٶتراب ٲٹيٹٔ ٸ ٶحٹٺ پطزاذتٵ تٻ آٴ ٸرٹز ٶساضز. ټٳچٷيٵ ٲٗياضټايی 
تطاي تكريم اَلاٖات زضؾت اظ ٚٯٍ ٸرٹز ٶساضز ٸ ترسٸٴ تٗيريٵ نرحت ٸ اٖتثراض ټرط ٪ٹٶرٻ آٲراض ٸ        

 ٪يطز.  اَلاٖاتی زض اذتياض ٲطزٰ ٢طاض ٲی
ا٦تٟا ٲری   ...ٸ ؾٹاز ٸ اَلاٖات ٦اض٪طزاٴ، ٞيٯٳٷاٲٻ ٶٹيؽ، ټٷطپيكٻاظ ؾٹي زي٫ط زض ؾاذت تطٶاٲٻ ټا تٻ 

 قٹز ٸ اضتثاٌ ٲكرهی تيٵ ٖٹاٲ٭ ضؾاٶٻ ٸ ٲترههيٵ آ٪اٺ ٶؿثت تٻ ٲٹيٹٔ  ٸرٹز ٶساضز.
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 رساوٍ در محًر سلامت گذار زیتاث یَا بزوامٍ یَا یژگیي

 پیشٍی اص یکسشی الضاهات هطخص دس ساخت بشًاهِ

 هحتَا 

 ټا تايس ضٸي٧طز ٖٯٳی ٲٹضز اؾتٟازٺ ٢طاض ٪يطز ٸ اظ پطزاذتٵ تٻ ټط چيعي ٦رٻ اظ   زض ؾاذت تطٶاٲٻ
يا تا احتياٌ زضٲٹضز آٴ نحثت قٹز )ٲخ٭ َرة   ٪طزز ضٸي٧طز ٖٯٳی تسؾت ٶياٲسٺ اؾت ارتٷاب

 ؾٷتی ٸ حزاٲت(.

 ضؾاٶٻ تايس تٻ ضٸـ ٖٯٳی ٸ تا تٹرٻ تٻ ي٥ ٲٹيٹٔ  ،تطاي ايزاز تٛييط ٞطټٷ٩ ؾلاٲت زض راٲٗٻ
 تٳاٲی رٷثٻ ټا )ٶٓطيٻ ا٦ٹٮٹغي( تهٹضت آضاٰ ٸ ٲؿتٳط حط٦ت ټسٞٳٷسي زاقتٻ تاقس.اظ 

   ٰضؾاٶٻ تايس ت٧ؿت ٲحٹض تاقس ٶٻ ايٷ٧ٻ ٶتايذ َطح ټاي تح٣ي٣اتی تاييس ٶكسٺ ضا تٻ ٲطزٰ اٖرلا
٦ٷس. چٷاٶچٻ چٷيٵ اذثاضي ضا اٖلاٰ ٲی ٦ٷس تايس حتٳا ٪ٟتٻ قٹز ٦ٻ حان٭ ي٥ َطح تح٣ي٣اتی 

 تح٣ي١ ټٷٹظ حاتت ٶكسٺ اؾت. ايٵ يا اؾت ٸ 
 ٭ اٸٮٹيت زاض راٲٗٻ تاقسئتٳط٦ع ؾاذت تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ تايس ضٸي ٲؿا. 

 ټاي حٹظٺ ؾلاٲت ضؾاٶٻ ٶثايس ؾياؾت ظزٺ ٸ تزاضي تاقٷس. تطٶاٲٻ 
  ضؾاٶٻ تايس تٻ ؾٳت پيك٫يطي ٸ آٲٹظـ اضت٣اي ؾلاٲت حط٦ت ٦ٷس ٸ اظ زضٲاٴ ټاي ترههی

 ٞانٯٻ ت٫يطز.

  ټا تايس ٲطزٰ ٲحٹض تاقس ٶٻ ترهم ٲحٹض. چطا ٦ٻ اٲ٧اٶات زٸٮتری ٸ ذهٹنری   ضٸي٧طز تطٶاٲٻ
تطاي پاياٴ زازٴ ترٻ ٲكر٧لات ؾرلاٲتی ٶا٦راٞی اؾرت ٸ ٲرطزٰ تايرس تساٶٷرس زض ايرٵ ضاٺ چرٻ           

 ٹٮيتٽايی تط ٪طزٴ ذٹز آٶٽاؾت.وٲؿ
 زاقتٻ تاقٷس. ٲؿوٯٻ تطٶاٲٻ ټاي آٲٹظقی زض حٹظٺ ؾلاٲت تايس ضٸي٧طز ح٭ 

 س ٍ تاثیشگزاسیسٍش اسائِ، تکشا

   ضؾاٶٻ تايس اظ ٢اٮة ټاي ٲتٷٹٔ ٸ ذلا٢اٶٻ تطاي اٶت٣ا٬ ي٥ ٲٟٽٹٰ اؾتٟازٺ ٦ٷس تا تطاي ٲراَرة
 رصاتيت زاقتٻ تاقس.

   تطاي اٶت٣ا٬ ي٥ ٲٟٽٹٰ ظٲاٶثٷسي زضؾت ٸ انٹٮی زاقتٻ تاقس ٸ تا ت٧طاض آٴ زض ظٲاٴ زضؾت ترا
 ضٸـ زضؾت تط ٲيعاٴ تاحيط ٪صاضي آٴ تيٟعايس.

 ياٰ تهٹضت ٲؿت٣يٱ ذٹززاضي ٦ٷس ٸ ٲحتٹاي ٲٹضز ٶٓرط ضا تهرٹضت ٚيرط ٲؿرت٣يٱ ترٻ      اظ اضائٻ پ
 ٲراَة ٲٷت٣٭ ٦ٷس.

 تاقس  اٖتٳاز ضؾاٶٻ تايس ت٫ٹٶٻ اي تطٶاٲٻ تؿاظز ٸ يا اَلاٖاتی ضا زض اذتياض ٲطزٰ ٢طاض زټس ٦ٻ ٢ات٭
 ٸ احتطاٰ ذٹز ٸ ٲطزٰ ضا حّٟ ٦ٷس ٸ تٻ قٗٹض ٲراَة احتطاٰ ت٫صاضز.
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 ضٌاخت هخاعب

   برایش لابل فه  شود. شود تا ٲراَةبرناا  بایذ ترجم  ب  مبا 

  ٲطزٰ اٶزاٰ قٹز ٸ تطاؾاؼ ٶياظټاي ٸا٢ٗی آٶاٴ تطٶاٲٻ ؾاذتٻ قٹز.ن امسنج  ام 

 ؾراذت تطٶاٲرٻ ټرا زض ٶٓرط     زض( اٶتراب ح١ زاضاي قٗٹض، شي) ٞٗا٬ ٖٷهط ي٥ تٗٷٹاٴ ٲراَة 
 . قٹز ٪طٞتٻ

 خصص هحَس بَدى آًْاهشدم هحَس بَدى بشًاهِ ّا بِ جای ت
 ټا تايس ضٸي٧طز ٲطزٲی زاقتٻ تاقس ٸ ٶياظټاي ٲطزٰ زيسٺ قٹز ٶرٻ ايٷ٧رٻ ترهرم ټراي      تطٶاٲٻ

ذال ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ٪يطز ٸ ٲٷاتٕ تٻ راي اضت٣اي ؾلاٲت راٲٗٻ نطٜ تثٯيٙ ترهرم ټراي   
 زضٲاٴ ٲحٹض قٹز.
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َای رساوٍ در حًسٌ سلامت حل افشایص اثزگذاری بزوامٍ راٌ  

 ٞتٵ ٶٽاز تهٳيٱ ٪يطٶسٺ ٸ ؾياؾت٫صاض زض حٹظٺ ؾلاٲت ظيط ٶٓط ٲؿت٣يٱ ضياؾت ؾراظٲاٴ  ٢طاض ٪ط
 نسا ٸ ؾيٳا

   تط٢طاضي اضتثاٌ تيٵ زؾت اٶسض٦اضاٴ ضؾاٶٻ ٸ ناحثٷٓطاٴ ٸ ٲتٹٮياٴ ٶٓاٰ ؾلاٲت رٽت ترسٸيٵ
 ت٣ٹيٱ ؾلاٲت نسا ٸ ؾيٳا

 ًرٳيٵ تراٲيٵ   تط٢طاضي اضتثاٌ تيٵ ٲترهم ؾلاٲت، آٲٹظـ ؾلاٲت ٸ انحاب ضؾاٶٻ تطاي ت
 ٲحتٹا تهٹضت احطترف، ٲُٯٹب ٸ تاحيط٪صاض اضائٻٲحتٹاي ٲُٯٹب ٸ ضٸـ 

 اؾتٟازٺ اظ ضٸـ ټاي ٖٯٳی تطاي قٷاؾايی ٲك٧لات ٸا٢ٗی ٲطزٰ زض حٹظٺ ؾلاٲت 
   ،تسٸيٵ ت٣ٹيٱ ؾلاٲت تطاؾاؼ اٸٮٹيتٽاي ؾلاٲت ٲطزٰ زض ٪طٸټٽا ٸ َث٣ات ٲرتٯٝ ارتٳراٖی

 اؾاؼ ت٣ٹيٱ ؾلاٲت ټا تط ؾٷی، رٛطاٞيايی ٸ ... ٸ ؾاذت تطٶاٲٻ
     ٔتطضؾی ضٸـ ټاي ت٧اض ٪طٞتٻ قسٺ زض زي٫ط ٦كٹضټا تطاي ٲٹارٽٻ ضؾاٶٻ اي ترا ير٥ ٲٹيرٹ

 ؾلاٲتی ٸ اؾتٟازٺ اظ تزطتيات آٶٽا
   اٶزاٰ پايٯٹت َطح ټاي آٲٹظقی زض ي٥ ٲٷ٣ُٻ ٸ اضظياتی تاحيط آٴ ٸ پرف ٪ؿتطزٺ آٴ پرؽ اظ

 اٖٳا٬ انلاحات لاظٰ
 ٔتطذٹضزاضي اظ ؾلاٲت تسٸٴ ٶ٫اٺ ؾياؾی، ا٢تهازي ٸ ارتٳاٖی  پطزاذتٵ ضؾاٶٻ تٻ ٲٹيٹ 
    نسا٢ت ضؾاٶٻ زض تياٴ اذثاض ٸ ضٸيسازټاي ٲطتثٍ تا ؾلاٲتی ٲٷزط تٻ رٯة اٖتٳاز ٖٳرٹٲی ٲری

 قٹز.
 ؾرلاٲت ٸ آٲرٹظـ    ٸ تاظاضيراتی  اضتثاَات ٸ ضؾراٶٻ،  اؾتٟازٺ اظ ٲترههاٴ ٸ ناحثٷٓطاٴ حٹظٺ

 احطترف ٸ تاحيط٪صاض  اٲٻتطٶ تطاي ؾاذت ي٥ ټٱ ٦ٷاض زض ؾلاٲت
   پطزاذتٵ ضؾاٶٻ تٻ ٲٹيٹٔ ؾلاٲت تٻ ٖٷٹاٴ ٲؿوٹٮيت ارتٳاٖی ضؾاٶٻ ٶٻ ي٥ ٞطنت ا٢تهرازي

 تطاي زضآٲسظايی
        ؾاذت تطٶاٲٻ ٸ اٶت٣ا٬ ٲٟاټيٱ تٻ ضٸـ ټاي ٲتٷرٹٔ ٸ ذلا٢اٶرٻ ٲتٷاؾرة ترا ٖلا٢ٳٷرسي ټراي

 ٪طٸټٽاي ټسٜ
  ترا ايزراز ٦اٶرا٬ ټراي اضتثراَی تريٵ       ايزاز ْطٞيتٽاي ٖٯٳی ٲٽاضتی زض زاذ٭ ٲزٳٹٖٻ ضؾاٶٻ

انحاب ضؾاٶٻ ٸ ناحثٷٓطاٴ حٹظٺ ؾلاٲت رٽت ايزاز تٗاٲ٭ ٲٷاؾة تيٵ ضقرتٻ اي ٸ تطتيرت   
 اٞطازي تٹاٶٳٷس ٸ چٷس ترههی
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 طزاحی مذل رساوٍ سلامت محًر
ي٧ی اظ اض٦اٴ انٯی ضقس ٸ تاٮٷس٪ی ي٥ راٲٗٻ زض اتٗاز ٲرتٯٝ زاقتٵ اٞطازي ؾاٮٱ ٸ ؾرلاٲت اؾرت. زض   

ٕ تٻ زضؾتی اٶؿاٴ ؾاٮٱ ضا ٲحٹض تٹؾٗٻ زاٶؿتٻ اٶس. تٷاتطايٵ راٲٗٻ اي ٦ٻ تٻ زٶثا٬ ضقس ٸ پيكطٞت زض ٸا٢
حٹظٺ ټاي ٲرتٯٝ اؾت زض اٸٮيٵ ٪اٰ تايس تتٹاٶس ؾلاٲت ٲطزٰ ذٹز ضا تاٲيٵ ٦ٷس تا ايٵ ٲرطزٰ تتٹاٶٷرس زض   

رؿٳاٶی، ضٸحی ٸ ٲٗٷرٹي ٸ   ٲؿيط تٹؾٗٻ ٦كٹض ذٹز ٪اٰ تطزاضٶس. ؾلاٲت اتٗاز ٲرتٯٟی زاضز ٸ رٷثٻ ټاي
تٹاٶيٱ اظ ؾلاٲتی ٸ تاٲيٵ آٴ نحثت ٦ٷريٱ ٦رٻ ٲرطزٰ     ارتٳاٖی ضا ٶيع قاٲ٭ ٲی قٹز. تٷاتطايٵ ٸ٢تی ٲی

ي٥ ٦كٹض زض تٳاٲی ايٵ اتٗاز ؾاٮٱ ٸ تٷسضؾت تاقٷس. اظ ؾٹي زي٫ط تراٲيٵ ؾرلاٲت ٲرطزٰ تٷٽرا ٸْيٟرٻ      
ٶی ټٳٻ تطاي ؾلاٲت تايس تلاـ ٦ٷٷس. ٶٽازټاي ٲتٹٮی ؾلاٲت ٶيؿت ٸ َث١ قٗاض ؾاظٲاٴ تٽساقت رٽا

ٲطزٰ ٲراَثيٵ انٯی ضؾاٶٻ ټؿتٷس. تٳاٲی ؾاذتاض ٸ ارعاي ضؾاٶٻ تطاي ذرسٲت ضؾراٶی ترٻ ايرٵ ٲرطزٰ      
َطاحی قسٺ اؾت. تا تٛييط ٸيػ٪يٽاي ٞطزي، ارتٳاٖی، ا٢تهازي، ؾياؾی، ٞطټٷ٫ی ٸ ... ٲطزٰ، ضؾاٶٻ ٶيرع  

ٻ ٲراَة ذٹز تاقس. ضؾاٶٻ تا ٢سضت ٶٟرٹش ٸ تاحيط٪رصاضي   تايس تٛييط ٦ٷس تا پاؾر٫ٹي ٶياظټاي رسيس راٲٗ
تالاي ذٹز ٸ ټٳچٷيٵ ٢اتٯيت زؾتطؾی ٸ پٹقف ټٳ٫اٶی اتعاضي ٢سضتٳٷس ترطاي اضت٣راي ؾرلاٲت ٲرطزٰ     
ٲحؿٹب ٲی قٹز. ضؾاٶٻ تا ت٧اض٪يطي اظ ضٸـ ټراي زضؾرت اضتثاَراتی ٸ اؾرتٟازٺ اظ ٲحترٹاي ٲٗتثرط ٸ       

ذتاض اضتثاَی تٽيٷٻ تيٵ ٖٹاٲ٭ ٲرتٯرٝ تراٲيٵ ٦ٷٷرسٺ ؾرلاٲت     نحيح ٸ ٢ات٭ اَٳيٷاٴ ٖٯٳی ٸ ايزاز ؾا
 ٲطزٰ ٲی تٹاٶس تاحيط ق٫طٞی زض تٽثٹز ٞطټٷ٩ ؾلاٲت راٲٗٻ زاقتٻ تاقس.

ي٧ی اظ يطٸضيات ٸ اٮعاٲات حط٦ت ټسٞٳٷس ضؾاٶٻ زض ٲؿيط اضت٣راي ؾرلاٲت ٲرطزٰ تطذرٹضزاضي اظ ير٥      
ی ٸ ؾاظٲاٶی ذٹز تتٹاٶس ٲؿيط حط٦رت ضؾراٶٻ   ؾاذتاض ٲٷاؾة تك٧يلاتی اؾت ٦ٻ تا اؾتٟازٺ اظ ٢سضت ٢اٶٹٶ

تٻ ؾٳت اضت٣اي ؾلاٲت ٲطزٰ ضا ټٳٹاض ؾاظز. ايٵ ٲس٬ تا اؾتٟازٺ اظ ٶٓطات نراحثٷٓطاٴ ٲرتٯرٝ حرٹظٺ    
ؾلاٲت ٸ ضؾاٶٻ تسٸيٵ قسٺ اؾت. زض ٸا٢ٕ اٮ٫ٹي پيكٷٽازي قاٲ٭ َطاحی ي٥ ٸاحس قثيٻ ٸاحس تح٣ير١  

 ٥ ٸاحس تح٣ي١ ٸ تٹؾٗٻ زض آٴ چيسٺ قٹز.اؾت ٸ ؾٗی قسٺ اؾت ؾاذتاض ي  (R&Dٸ تٹؾٗٻ )
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 ضبکِ اجضای اصلی تاثیشگزاس دس استقای سلاهت هشدم
ټٳاٶُٹض ٦ٻ ٪ٟتٻ قس ٲطزٰ ٲحٹض انٯی ضؾاٶٻ ټؿتٷس. تاٲيٵ ؾلاٲت ايٵ ٲطزٰ ررعء  ٸْرايٝ ٶٽازټراي    
ٲرتٯٟی زض ٦كٹض اؾت. زض ٸا٢ٕ قايس ؾلاٲت ٲٹيٹٖی تاقس ٦ٻ ټريچ ؾراظٲاٴ ٸ زؾرت٫اټی زض ٦كرٹض     

ٽاي ارتٳراٖی  ٲؿروٹٮيت ثاقس ٦ٻ ٶؿثت تٻ آٴ ٶ٣كی ٶساقتٻ تاقس. ت٣طيثا تٹرٻ تٻ ؾلاٲت آحاز راٲٗرٻ اظ  ٶ
 تٳاٲی ؾاظٲاٶٽا ٸ ٶٽازټاي ٦كٹض تٻ حؿاب ٲی آيس.

ضؾاٶٻ تا تٹرٻ تٻ ٲيعاٴ زؾتطؾی تالا تٻ ٖٳٹٰ راٲٗٻ ٸ ٢سضت ٶٟٹش ذٹز ٸ تطذٹضزاضي اظ اتعاضټاي ٲرتٯٝ 
ٖازات ضٞتاضي، ٞطټٷ٫ی ٸ ؾث٥ ظٶس٪ی ٲطزٰ ٲی تٹاٶس تؿياض تاحيط٪صاض تاقس. اضتثاَاتی زض ق٧٭ زټی تٻ 

زض َطاحی اٮ٫ٹ تطاي ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض ارعاي انٯی ٦ٻ تايس تا ټٱ تٗاٲ٭ ٸ اضتثاٌ زاقرتٻ تاقرٷس   
 ٖثاضتٷس اظ:

 سساًِ 
اٲ٧اٶرات ٸ   زض ايٷزا ضؾاٶٻ تٻ ٖٷٹاٴ ي٥ ٶٽاز ؾياؾرت٫صاض ٸ تهرٳيٱ ٪يطٶرسٺ، نراحة تٹزررٻ، ٲٷراتٕ ٸ      

تزٽيعات ٪ؿتطزٺ تا ٢سضت تاحيط٪صاضي تالا زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ تٹرٻ تٻ ؾلاٲت ٲطزٰ ٸ تلاـ زض 
 ضاؾتاي اضت٣اي ؾلاٲت ٲطزٰ ضا ٸْيٟٻ ذٹز ٲی زاٶس.

 ساصهاًْا ٍ ًْادّای هتَلی سلاهت
تراٲيٵ ؾرلاٲت    ٹٮيتٲؿرو ټؿتٷس ٦رٻ   زؾت٫اټٽا، ؾاظٲاٶٽا، ٶٽازټا ٸ اٞطازيٲٷٓٹض اظ ايٵ ؾاظٲاٶٽا ٦ٯيٻ 

ذسٲات ؾلاٲتی زض ٦ٯيرٻ ؾرُٹح پيكر٫يطي، زضٲراٴ ٸ تراظتٹاٶی ضا تطٖٽرسٺ زاضٶرس. ٸظاضت         اضائٻٲطزٰ ٸ 
تٽساقت، زاٶك٫اټٽاي ٖٯٹٰ پعق٧ی، ٲطا٦ع تح٣ي٣اتی حٹظٺ ؾلاٲت، ؾراظٲاٴ تٽعيؿرتی، اٶزٳرٵ ټراي     

اضترف،   یزضٲاٶ ،یزضٲاٶذسٲات  ٳٻيت ػٺيتٻ ٸ یٸ ذهٹن یزٸٮت يټا ٳٻيت، ٖٯٳی ٞٗا٬ زض حٹظٺ ؾلاٲت
 س،يچرٹٴ قرٽ   ياضيتؿ يازټاياٲساز ٸ تٷ يټا تٻي٦ٳ ،یارتٳاٖ ٵيتاٲ ،یٯيت٧ٳ يټا ٳٻيت ،یارتٳاٖ ٵيتاٲ

 ٸ ... اظ رٳٯٻ ايٵ ؾاظٲاٶٽا تٻ حؿاب ٲی آيٷس. اضتف ٸ ؾپاٺ يٽايراٶثاظاٴ تٽساض

 تَلیذکٌٌذگاى هحتَا
ض ؾراظٲاٴ ټراي ٲترٹٮی ؾرلاٲت يرا زض زي٫رط       تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا قاٲ٭ ٦ٯيٻ ٲح٣٣يٵ ٸ ٦اضقٷاؾاٴ ز

ؾاظٲاٶٽاي ٖلا٢ٳٷس تٻ ٲٹيٹٔ ؾلاٲتی ٲطزٰ زض اتٗاز ٲرتٯٝ، ټؿتٷس ٦ٻ تا اؾتٟازٺ اظ ٶتايذ پػٸټف ټاي 
ٲرتٯٝ ٸ ضٖايت اؾتاٶساضزټاي آٲٹظقی ٶؿثت تٻ تٽيٻ ٲحتٹاټاي آٲٹظقی تطاي اضت٣راي ؾرلاٲت ٲرطزٰ    

 ا٢ساٰ ٲی ٦ٷٷس.

 تَلیذکٌٌذگاى بشًاهِ
٦ٷٷس٪اٴ تطٶاٲٻ قاٲ٭ تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ، ٦اض٪طزاٶاٴ، ٦اضقٷاؾاٴ ٸ تُٹض ٦ٯی انحاب ضؾاٶٻ اؾت ٦رٻ   تٹٮيس

زض زاذ٭ ٶٽاز ضؾاٶٻ )زٸٮتی( يا تهٹضت ذهٹنی زض حٹظٺ ؾاذت تطٶاٲٻ زض ٢اٮة ټاي ٲرتٯرٝ تهرٹضت   
 حطٞٻ اي ٸ انٹٮی ٞٗاٮيت ٲی ٦ٷٷس.
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ي ايزاز ي٥ ٶٓاٰ ٲٷاؾة ٸ ٲٹ١ٞ زض اضت٣اي ؾلاٲت تٳاٲی ايٵ ارعا تا ي٧سي٫ط تٗاٲ٭ ٸ ضاتُٻ زاضٶس ٸ تطا
 .(2ق٧٭ ) ٲطزٰ ټٳ٧اضي ٸ ټٳاټٷ٫ی تٳاٰ ايٵ ارعا تا ي٧سي٫ط اٮعاٲی اؾت

 یساصهاً تیٍ سّبش تیشیبَدجِ ٍ هذ
 اير ٸظاضت تٽساقت ٸ ٶٟرت   ،یؿتيټط ترف ٲزعا ٲخ٭ ؾاظٲاٴ تٽع اضيتٹزرٻ زض اذتپيكٷٽاز ٲی قٹز ٦ٻ 

ؾرلاٲت زض ٦كرٹض( ٸ    یٹ٬ ٢اٶٹٶوتا ٸظاضت تٽساقت) ٲؿ یٸ ٞٷ ي٧ٞط يتٗس ضټثط طزي٢طاض ٪ زاٲسا تٻي٦ٳ
 تاقس. یتا ضؾاٶٻ ٲٯ یٛاتيٸ تثٯ يٸ ضؾاٶٻ ا ی٧يت٧ٷ يارطا تيطيٲس

 

 

 
 سساًِ سلاهت هحَس کاجضای اصلی ی تؼاهل ٍ استباط  :2ضکل 
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 یطٌْادیساختاس ساصهاًی الگَی پ
 پؽ اظ زضياٞت ٶٓطات ناحثٷٓطاٴ اٮ٫ٹي ظيط َطاحی ٪طزيس.

  
 : الگَی اٍلیِ پیطٌْادی سساًِ سلاهت هحَس3ضکل 

 
زض ٶكؿت تحج ٪طٸټی ٲتٳط٦ع ٲس٬ ٞٹ٠ ٲٹضز ٶ٣س ٸ تطضؾی ٢طاض ٪طٞت ٸ چٽاض ؾرٹا٬ ٦ٯيرسي ٲُرطح    

 اظ ارعاي ٲس٬ ٶٳايف زازٺ قسٺ اؾت.  ٪طزيس. ؾٹالات زض تهٹيط ظيط ٲتٷاؾة تا ټط ي٥
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 : ًوای ضواتیک پشسطْای هغشح ضذُ دس هغالؼِ دلفی4ضکل 
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اٸ٬ زٮٟی تا ناحثٷٓطاٶی ٦ٻ تا آٶٽا ٲهاحثٻ قسٺ تٹز ٸ آٶٽايی ٦ٻ زض ٶكؿت تحج  ضؾٹالات ٞٹ٠ َی زٸ
ؼ پاؾد ټراي زازٺ قرسٺ ٲرس٬ انرلاح     ٪طٸټی ٲتٳط٦ع قط٦ت زاقتٷس  ٲٹضز تطضؾی ٢طاض ٪طٞت ٸ تطاؾا

ز تٹاٞر١ ٸ ارٳرأ ٢رطاض    ض٪طزيس ٸ ٲزسزا تطاي اٞطاز اضؾا٬ قس. زض زٸض زٸٰ اٮ٫ٹي ٶٽايی تٻ ق٧٭ ظيط ٲٹ
 .(5ق٧٭ ) ٪طٞت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عشح ًْائی هذل سساًِ سلاهت هحَس5ضکل 
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 ایف ٍاحذّاهؼشفی ضشح ػولکشدی ٍ ٍظ
 تطاي ټط ي٥ اظ ٸاحسټاي زض ٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ قطح ٸْايٟی تٻ قطح ظيط پيكٷٽاز ٪طزيس:

 کویتِ سیاستگزاسی، بشًاهِ سیضی، تبییي الضاهات ٍ اسصیابی
ايٵ ٦ٳيتٻ زض ٸا٢ٕ ٲٛع ٲت٧ٟط ٲط٦ع تح٣ي١ ٸ تٹؾٗٻ اؾت. ايٵ ٦ٳيتٻ ٲتك٧٭ اظ اًٖاي انٯی قٹضا اؾت 

قٹضاي ؾياؾت٫صاضي ؾلاٲت اٶتراب ٲی قرٹٶس. اټرٱ ٸْرايٝ ايرٵ اٞرطاز       ٢ٹاٶيٵ ٲهٹب تطاي ٦ٻ َث١
 ټاي انٯی ٲٹضز ٶٓط قٹضا اؾت ٦ٻ ٖثاضت اؾت اظ: ضؾيس٪ی تٻ اټساٜ ٸ تطٶاٲٻ

 اضتثاٌ ٲؿتٳط تا ٶٽازټاي ٲتٹٮی ؾلاٲت ٸ ضنس تطٶاٲٻ ټاي ٲٯی ؾلاٲت زض ٦كٹض 

 ترٻ ت٧ٟير٥    ،ٽاي ؾلاٲتی ٦كرٹض تسٸيٵ ت٣ٹيٱ ؾاٮياٶٻ ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت ٲتٷاؾة تا اٸٮٹيت
 ٪طٸټٽاي ٲرتٯٝ رٷؿی، ؾٷی، ارتٳاٖی، رٛطاٞيايی ٸ ...

        تٗييٵ اٸٮٹيت ټاي تٹٮيس تطٶاٲٻ ٸ ذثرط زض ٲحٹضټراي تٽساقرت، زضٲراٴ، آٲرٹظـ، پرػٸټف ٸ
ترا ټٳ٧راضي    تثٯيٛات ضؾاٶٻ اي تا تٹرٻ تٻ ٶياظټاي ارتٳاٖی ٸ قطايٍ زاٶف پعق٧ی زض ٦كرٹض 

 ٶٽازټاي ٲتٹٮی ؾلاٲت

 ضؾاٶٻتطٶاٲٻ ټاي تٽساقت ٸ ؾلاٲت يف، اضظياتی ٸ اضظقياتی ٲؿتٳط پا 

     تسٸيٵ ٸ تهٹية اٮعاٲات ٢اٶٹٶی ٸ ٲاٮی حٳايتی اظ تطٶاٲٻ ټاي ؾلاٲت ٲحرٹض ٦رٻ زض ضاؾرتاي
 ت٣ٹيٱ ؾاٮياٶٻ ؾلاٲت ضؾاٶٻ ټؿتٷس.

  یبشًاهِ ا صیٍ پا یابیاسصض ،یاصسٌجًیپژٍّص،  ٍاحذ
اؾت ٸ زض اضتثاٌ  ياؾت٫صاضيؾ ي، ٢ٯة تپٷسٺ قٹضا يتطٶاٲٻ ا فيپا ٸ یاتياضظق ،یاظؾٷزيٶ ،ٸاحس پػٸټف
ٸ قراذم   ی٦رلاٴ ٲٯر   يٸاحس تطاؾاؼ تطٶاٲٻ ټرا  ٵيؾلاٲت اؾت. ا یٲتٹٮ يؾاظٲاٶٽا طيٸ تٗاٲ٭ تا ؾا

ٸ  يټٳ٧اض ٵيكتطيضؾاٶٻ ت يؾلاٲت تطا ٱيت٣ٹ ٵيٸ تسٸ يتطٶاٲٻ ؾاظ يټا تياٸٮٹ ٵييؾلاٲت زض تٗ يټا
اضتثاٌ ٸ تٗاٲ٭  ٫طيز يٸاحسټا یٸاحس زض زاذ٭ ٲزٳٹٖٻ تا تٳاٲ ٵيزاضز. ا ياؾت٫صاضيؾ تٻيتٗاٲ٭ ضا تا ٦ٳ

 ی٦ؿة ٲٷاتٕ اَلاٖات يتطا عيؾلاٲت زض ذاضد اظ ٲزٳٹٖٻ قٹضا ٶ یٲتٹٮ يٶٽازټا طيتا ؾا ٵيزاضز. ټٳچٷ
ٍ ضٸاتر ٸاحرس  ، ٲكراٸضٺ ترا ٸاحرس    يٸاحس زض اضتثاٌ ٸ ټٳ٧راض  ٵيا ٲؿتٳط اؾت. يلاظٰ زض تٗاٲ٭ ٸ ټٳ٧اض

آٴ  ٝياؾرت. اټرٱ ٸْرا    تٹٮيس٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا ٸ تٹٮيس٦ٷٷس٪اٴ تطٶاٲرٻ ٸ  یؾاظٲاٶ ٵياضتثاَات تٖٳٹٲی ٸ 
 ٖثاضت اؾت اظ:

 زض  يتطٶاٲرٻ ؾراظ   یٖٯٳ يضٸـ ټا ٵيتٻ ضٸظتط يیقٷاؾا ،يٸ ٦اضتطز يازيتٷ ياٶزاٰ پػٸټكٽا
ا٪ٹٴ ٪ٹٶر  يؾراذت تطٶاٲرٻ زض ٢اٮرة ټرا     يٲٷاؾة ترطا  يحٹظٺ ؾلاٲت  رٽت اضائٻ ضاټ٧اضټا
 یٲتٷاؾة تا ٲٹيٹٖات ٲرتٯٝ ؾلاٲت

    اذص ٸ زضياٞت ٸ پالايف ٶٓطات ٖٯٳی ٸ پعق٧ی ترههی اظ زاذ٭ ٸ ذاضد ؾاظٲاٴ ٸ اٖرلاٰ ٸ
 اتلا٘ تٽتطيٵ آٶٽا رٽت اٖٳا٬ زض تطٶاٲٻ ؾاظي ٸ اَلأ ضؾاٶی .

 ضؾاٶٻ يؾلاٲت تطا ٱيت٣ٹ ٵيزض تسٸ ياؾت٫صاضيؾ تٻيتا ٦ٳ يټٳ٧اض 
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 ٗيؾلاٲت اٖلاٰ قسٺ اظ َطٜ ؾاظٲاٶٽا يټا تيتا تٹرٻ تٻ اٮٹ يٻ ؾاظتطٶاٲ يټا تياٸٮٹ ٵييت 
 ؾلاٲت یٲتٹٮ

 ضؾاٶٻ ١ياٖلاٰ اظ َط ياٖتثاض ٸ نحت اذثاض ؾلاٲت تطا ٵييٸ اٮعاٲات تٗ اضټايٲٗ ٵيتسٸ 
 ٸاحسټا ٸ  ٫طيتٻ ز ي٦اضتطز یپػٸټك يټا ٻيتٹن ٻيټا ٸ اضا اٞتٻيٸ ٲ٣الات ٸ  ذيٲٷٓٱ ٶتا اٶتكاض

 ٲط٦ع تيطيٲس
 ٲرتٯٝ نسا ٸ  يؾلاٲت زض قث٧ٻ ټا  يٶٓاضت ٸ تطضؾی ٲيعاٴ تاحيط٪صاضي تطٶاٲٻ ټا قياتی،اضظ

 .اٶٻيٸ ؾاٮ یٞهٯ اٶٻ،يٲاټ ،یضٸظاٶٻ، ټٟت٫ ٳا،يؾ
 ٶياظ ؾٷزی اظ ٲطزٰ ٸ ٲراَثاٴ  ،یرٽاٶ تيتا ٸيٗ ؿٻيٸيٕ ٲٹرٹز ؾلاٲت زض ٦كٹض، ٲ٣ا ٵييتث

ی ٸ ؾرلاٲتی ٸ تكرريم   زض ذهٹل ؾٹاز ؾلاٲت، ٲك٧لات ٸ ٶ٣راٌ يرٗٝ ٲؿرائ٭ پعقر٧    
ٸيٗيت پعق٧ی راٲٗٻ )تيٳاضي ټاي ٖٳٹٲی ٸ اپيسٲی ٸ ٲثتلا تٻ ، ٶاضؾايی ټراي تٽساقرتی ٸ   

ضٸظ رٽاٴ ٸ تا ټٳ٧اضي ٲط٦ع تح٣ي٣رات، ٲُاٮٗرات ٸ    یٖاٲ ياضٸقٽ ،ٖٯٳی ٲٷاتٕ ٲطٸض تا( …
 ؾٷزف تطٶاٲٻ اي 

 ٲراَةتطٶاٲٻ ټا تط زاٶف، ٶ٫طـ، ضٞتاض  طيتاح یضٸظاٶٻ ٸ تطضؾ یؾٷز ٶٓط 
 ؾلاٲت زض ٦كٹض. عيضؾاٶٻ ٸ ٶ ٵي٪عاضـ ٲٷٓٳثٻ ٲؿوٹٮ ٻيٸ اضا ذيٲٷٓٱ ٶتا یٖٳٹٲ اٶتكاض 

 ٍاحذ آهَصش
قٷاؾايی ٶياظټاي آٲٹظقی زؾت اٶسض٦اضاٴ حٹظٺ ضؾراٶٻ ٸ ؾرلاٲت رٽرت تٹٮيرس      ٲؿوٹٮيتٸاحس آٲٹظـ 

حرس زض تٗاٲر٭ ٸ   ٲحهٹلات تا ٦يٟيت ٲُٯٹب ٸ ترا ضٖايرت اؾرتاٶساضزټاي لاظٰ ضا تطٖٽرسٺ زاضز. ايرٵ ٸا     
 ضٸاترٍ ٖٳرٹٲی ٸ   ټٳ٧اضي تا ٸاحس ٲكاٸضٺ ، تٹٮيس٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا ٸ تٹٮيس٦ٷٷس٪اٴ تطٶاٲٻ ٸ ټٳچٷيٵ ٸاحس

 اضتثاَات تيٵ ؾاظٲاٶی اؾت. اټٱ ٸْايٝ ايٵ ٸاحس ٖثاضت اؾت اظ:
 یآٲٹظق ياظټايٶ اٞتيٸ زض ٻيتٽ  
 يت٣ايراټا  اظټرا، يٶ يتٷرس  تير ٸ اٸٮٹ یآٲٹظقر  يٸ ت٣ايراټا  یآٲٹظقر  ياظټايٞٽطؾت ٶ ٵيتسٸ 

 یآٲٹظق
 اٶٻيٸ ؾاٮ یٞهٯ اٶٻ،يٲاټ يتٷس تي٦اضاٲس ٸ اٸٮٹ یآٲٹظق يٞٽطؾت تطٶاٲٻ ټا ٵيتسٸ 
 ٦ٷٷرس٪اٴ   سير تٻ تٹٮ ٻيٲٷٓٹض اضا ٻت یاٲٹظق يٸ ٲتٹٴ ٸ  تؿتٻ ټا ،یَطح ٸ تطٶاٲٻ آٲٹظق ٵيتسٸ

 تطٶاٲٻ
 سييتا عيٸ ٶ سيٸ تٹٮ ٻيٽٸ زضاظ ٲست ٸ  ٶٓاضت تط ت اٴي٦ٹتاٺ، ٲ یاٲٹظق يٞٽطؾت تطٶاٲٻ ټا ٻياضا 

 ٢ث٭ اظ پرف. یاٲٹظق يتطٶاٲٻ ټا يیٶٽا
 ټاي آٲٹظقی ٶٓيٱ تطٶاٲة ارطايی تطاي زٸضٺ 
 ټاي آٲٹظقی پايف ارطاي زٸضٺ 

 استباعات بیي ساصهاًیسٍابظ ػوَهی ٍ ٍاحذ 
ٶ٣رف   ايٵ ٸاحس زض اضتثاٌ ٸ تٗاٲ٭ تا تٳاٲی ٸاحسټاي قٹضا اؾت ٸ زض تٗاٲ٭ تا ٶٽازټاي ذاضد اظ ؾاظٲاٴ

 ضٸاتٍ ٖٳٹٲی ٸ ضٸاتٍ تيٵ اٮٳٯ٭ ضا تطاي قٹضا زاضز. اټٱ ٸْايٝ آٴ ٖثاضتٷس اظ:
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   تٗاٲ٭ تا ٶٽازټاي ذاضد اظ ؾاظٲاٴ تطاي زضياٞت ٲٷاتٕ اَلاٖاتی ٸ آٲاضټاي ٲٹضز ٶياظ ٸاحرسټاي
 ٲرتٯٝ قٹضاي ؾياؾت٫صاضي

  اٖلاٰ ٸ اٶتكاض  تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾلاٲت 

 ٪ یآٲٹظقر  يتٻ ٲٷٓٹض ٦ٳ٥ تٻ تطٶاٲٻ ټا یٸ اضتثاَ یآٲٹظق يٽايت٧ٷٹٮٹغ ٵياظ آذط يطيتٽطٺ 
 ؾلاٲت

 ضؾاٶٻ  يزض احط٪صاض سيٸ ٶٹپس ذيضا يٸ ٲٗٷٹ یارتٳاٖ یضٸاٶ يټا ةيآؾ يیقٷاؾا 

 يٸ ٲزاظ یٸا٢ٗ یارتٳاٖ يحًٹض آٲٹظـ ؾلاٲت زض قث٧ٻ ټا يٲُاٮٗٻ ضاټ٧اضټا 

 طزٰٸاحسټا ٸ ٲ ٫طيتٻ ز یٖٯٳ ياٲ٣الات ٸ ٪عاضقٽ ٻياضا 

 يزض تٗاٲ٭ تا زاٶكر٧سٺ ٲزراظ   ػٺيٲطتثٍ تا ؾلاٲت تٻ ٸ يٸاحسټا ٫طيتٹؾٗٻ اټساٜ ٪طٸٺ زض ز 
 تٽطاٴ  یزاٶك٫اٺ ٖٯٹٰ پعق٧

 ٍاحذ هطاٍسُ 
اؾت ٸ زض ذاضد اظ ؾاذتاض  زض ضاؾتاي تٹٮيس تٽيٷٻ ٲحهٹلات  زي٫طايٵ ٸاحس زض اضتثاٌ تا تٳاٲی ٸاحسټاي 

س٪اٴ تطٶاٲٻ ټا ٸ تٹٮيس٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا ٲكراٸضٺ ټراي ٦اضقٷاؾری    ټاي ؾلاٲت ٲحٹض تٻ تٹٮيس٦ٷٷ ٸ تطٶاٲٻ
 ٦ٷس. اټٱ ٸْايٝ ايٵ ٸاحس ٖثاضت اؾت اظ: ٲی اضائٻلاظٰ ضا 
   اظ  …ذرٹاض٦ی ، زضٲراٶی ٸ    –ٲكاٸضٺ زض تٹٮيس ٸ پرف تيعضټاي تثٯيٛاتی ٦الاټاي تٽساقرتی

 قث٧ٻ ټاي نسا ٸ ؾيٳا ٸ ايٷتطٶت

 ٹايی ؾاذت تطٶاٲٻ ٸ اذثاض تٽساقت ٸ ؾلاٲت ترطاي  تٽيٻ ٸ تسٸيٵ اؾتاٶساضزټاي ترههی ٲحت
 ؾاظٶس٪اٴ تطٶاٲٻ ٻقث٧ٻ ټاي نسا ٸ ؾيٳا ٸ اضائٻ ذسٲات ٲكاٸضٺ اي ٸ اَلأ ضؾاٶی ت

    اضائٻ تطٶاٲٻ ٸ ضاټ٧اض تٻ قث٧ٻ ټا زض ذهٹل اټٳيت ؾلاٲتی، تٽساقت ٸ اَلأ ضؾراٶی ترطاي
 . اٖتلاي ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲی راٲٗٻ

  زض تٳرراٲی اتٗرراز آٴ  "ٲررسيطيت پيرراٰ"آٲررس ٸ احررطترف تررلاـ زض رٽررت ارررطاي ٶٓرراٰ ٦اض
ضيعي، تٹٮيس، تأٲيٵ، ٶٓاضت، پرف، ٶياظؾٷزی، احطؾٷزی ٸ ٶٓطؾٷزی( ٸ  ٪صاضي، تطٶاٲٻ )ؾياؾت

ټراي ذثرطي ٸ تٹؾرٗٻ ٦يٟری ذثرط       ټا ٸ ٶيع ايزاز تٷٹٔ زض ٪ٹٶٻ ايزاز تحٹ٬ زض ٲحتٹاي تطٶاٲٻ
 ٲتٷاؾة تا ٶياظټاي ٶٹ ٸ تحٹلات ٞطټٷ٫ی راٲٗٻ 

 ٲسيطيت پياٰ"ټا زض ضاؾتاي ٶٓاٰ   اظٶ٫طي ٸ انلاح ٞطآيٷس تٹٮيس، تأٲيٵ ٸ پرف تطٶاٲٻ ت" . 
 ظا زض تٳاٲی ٲطاح٭ ٞطآيٷس تٹٮيس، تأٲيٵ ٸ پرف  اضت٣اي ٶٓاضت ٸ اضظياتی ٦يٟی ٸ ٲحتٹايی زضٸٴ

 ، ٶتيزٻ ٪يطي ، پيكٷٽازات ټا اٞتٻتحج ٸ تحٯي٭ ير  پٷزٱ ٞه٭ټا تطٶاٲٻ
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 ها، نتیجه گیری، پیطنهادات حلیل يافتهو ت بحثفصل پنجن ـ 
تٻ ٲٷٓٹض َطاحی اٮ٫ٹي ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ اتتسا  تٻ تطضؾی ٸيػ٪ی ټراي انرٯی ير٥ ضؾراٶٻ     
ؾلاٲت ٲحٹض تا اؾتٟازٺ اظ ٲطٸض ٸؾيٕ ٲٷاتٕ زاذٯی ٸ ذاضری پطزاذتٻ قس. تطذی اظ ايٵ ٸيػ٪ی ټا ٖثاضت 

 ير٥  اؾتٟازٺ اظ تح٣ي٣ات ؾاظٶسٺ زض ايزاز ، ٢طاض زازٴ آٶٽاٸ ټسٜ  ذالت٣ؿيٱ تٷسي ٲراَثاٴ تٹزٶس اظ 
تپطزاظٶس، ايزراز  تا تثٯيٛات ٲحهٹ٬  ض٢اتت تٻ ٲٹحط َٹض تٻ ٦ٻپياٰ ټايی تا ٦يٟيت حطٞٻ اي  تٹؾٗٻ ، پياٰ

زؾتطؾی ٪ؿتطزٺ، ٲ٧طض ، ٦اٶا٬ ټاي اضتثاَی ٲٷاؾة ، ايزاز تطاي رٯة تٹرٻ ٲراَة تٷٹٔ زض تطٶاٲٻ ټا
 .  پياٰٸ َٹلاٶی ٲست 

ؾپؽ ٸيٗيت ضؾاٶٻ ٸ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ تط ٲثٷاي ٶٓرطات ٦اضقٷاؾراٴ ٸ ذثط٪راٴ ٲٹيرٹٔ     
تحٯي٭ قس ٸ ٶ٣اٌ ٢ٹت، يٗٝ، تٽسيس ټا ٸ ٞطنت ټا ٸ ضاټ٧اضټاي ٲٷاؾة ٲكرم قس. تط اؾاؼ ايرٵ  

اظ  ٷراٴ يٰ ٸ اَٳٶ٣اٌ ٢ٹت ٖثاضت تٹزٶس اظ ؾاذتاض ٸ ٲٷاتٕ ٲٹرٹز، اٖتثاض ضؾاٶٻ ٶرعز ٲرطز   ٵيٽٳتطتحٯي٭ ٲ
. ٲٽٳتطيٵ ٶ٣اٌ يٟٗی ٦ٻ ٲاٶٕ اظ تح١٣ اټساٜ ير٥ ضؾراٶٻ   نحت ٲُاٮة ، تٷٹٔ ٸ ت٧خط زض اضائٻ ٲحتٹا

ضؾراٶٻ زض حرٹظٺ    يٸ اؾرتطاتػ  اؾرت يضٸقرٵ ٶثرٹزٴ ؾ  ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ ٲی قٹز ٖثاضت تٹزٶرس اظ  
اٖتثاض ٸ  نحت،، ٖسٰ ت٧طاض( ظٲاٴ ٸ زٞٗات -ضٸـ اضائٻ -ٲحتٹا سيتطٶاٲٻ )تٹٮ سيتٹٮ يټا ؾاذتاض، ؾلاٲت

ٸ  يا٢تهراز  ،یاؾر يتٷ٫راٺ ؾ  ٥ير قسٴ ضؾراٶٻ ترٻ    ٭يتثس، اظ ٲُاٮة اضائٻ قسٺ زضحٹظٺ ؾلاٲت ٷاٴياَٳ
. ٲٽٳتطيٵ ٞطنت ټا ٖثاضت تٹزٶرس  ضؾاٶٻ ٫طاٴيتطٶاٲٻ ؾاظاٴ ٸ تاظ يقٷاذت ؾلاٲت اظ ؾٹ ٖسٰ، يتزاض

ٸ ٲٽٳترطيٵ تٽسيرس ټراي ٖثراضت      ؾلاٲتٲطزٰ تٻ ٲٹيٹٔ  يٖلا٢ٳٷسزض ايطاٴ ٸ  تٹزٴ ضؾاٶٻ ياٶحهاض
 طيترٹزٴ ٲؿر   ؾرت، رٷؽ ٲراَثاٴ ضؾاٶٻ طييتٛ، ضؾاٶٻ يټا تياظ ْطٞ ٷٟٗاٴيش یٶا٦اٞ قٷاذتتٹزٶس اظ 

ٸ  یاؾتيؾ ی٧پاضچ٫ي ٣ٞساٴ، (یضؾٳ طيٸ ٚ ی)ضؾٳ ی٣يٸ ح٣ يٲزاظ يضؾاٶٻ ټا طيؾا، تا ضؾاٶٻ يټٳ٧اض
حرا٬   يټرا  تطٶاٲرٻ  تيٟيٸ ٦ تي٦ٳٸ  ٳايٸ ؾ نسا یاؾيؾ يطيؾٹ٪، زض حٹظٺ ؾلاٲت زض ٦كٹض یٲٹيٹٖ

 تٹز.  حايط ضؾاٶٻ
ٮصا زض اضائٻ ٲسٮی تطاي ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض تٻ ايٵ ٲٹاييٕ تحت ٶٓط ٢طاض ٪طٞت ٸ ترط اؾراؼ آٴ ٲرس٬    

  ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ اضائٻ قس.
ٔ تسٸيٵ قسٺ ٲٷ١ُ انٯی زض َطاحی اٮ٫ٹي پيكٷٽازي )٦ٻ تط ٲثٷاي ٶٓط ذثط٪اٴ ٸ ناحثٷٓطاٴ ٲٹيٹ 

اؾت( قٷاؾايی ٸيٗيت ٲٹرٹز ٸ تحٯي٭ ٲحيُی ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾرلاٲت ترٹزٺ اؾرت. زض ٸا٢رٕ اٮ٫رٹي      
پيكٷٽازي تٷٽا ي٥ ؾاذتاض ؾاظٲاٶی ٶيؿت تٯ٧ٻ قث٧ٻ اي اظ ٶ٣كٽا، ٲؿرٹٸٮيتٽا، اضتثاَرات ٸ ٸْرايٝ ضا    

ٶيٱ ت٫ٹييٱ ضؾاٶٻ اي زاضيرٱ  تثييٵ ٲی ٦ٷس ٦ٻ تا ټٱ ٸ زض تٗاٲ٭ تا ي٧سي٫ط ٲٷزط تٻ ايٵ ٲی قٹٶس ٦ٻ تتٹا
٦ٻ ؾلاٲت ٲحٹض اؾت. تٳاٲی ٸيػ٪ی ټا ٸ ٶ٣ف ټاي قٷاؾايی قسٺ تطاي  ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض 
٢اٮة ايٵ قث٧ٻ اظ تٗاٲلات تٹييح زازٺ قسٺ اؾت. ا٪ط ترٹاټيٱ ايٵ ٸيػ٪ی ټا ضا تكطيح ٦ٷيٱ ٲی ترٹاٴ  

 ايٵ ٪ٹٶٻ تٹييح زاز ٦ٻ :
لاٲت ٲحٹض زاقتٵ ي٥ ٶٓراٰ ؾياؾرت٫صاضي، تطٶاٲرٻ ضيرعي، تثيريٵ      ي٧ی اظ ٸيػ٪ی ټاي انٯی ضؾاٶٻ ؾ

اٮعاٲات ٸ اضظياتی اؾت تا ضؾاٶٻ ي٥ تطٶاٲٻ ٲسٸٴ ٸ اؾتطاتػي ٲكرم ٶساقتٻ تاقرس تٳراٲی ترلاـ ټرا     
تطاي تح١٣ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض تسٸٴ رٽت ٸ تٹرٻ تٻ اټساٜ ٦ٯی ايٵ ضؾاٶٻ قر٧٭ ذٹاټٷرس ٪طٞرت ٸ    
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ايٵ ٸيػ٪ی زض ٢اٮة ٦ٳيتٻ اي تحت ٖٷٹاٴ  ؾياؾت٫صاضي، تطٶاٲرٻ ضيرعي،    ٢اتٯيت پايف ٸ اضظياتی ٶساضٶس.
 تثييٵ اٮعاٲات ٸ اضظياتی زض ايٵ اٮ٫ٹ ٲٗطٞی قسٺ اؾت.

ي٧ی زي٫ط اظ ٸيػ٪ی ټاي اؾاؾی ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض تٽطٺ ٪يطي اظ اٞرطاز ٦اضقرٷاؼ ٸ ذثرطٺ زض حرٹظٺ     
س ٸ ٲتٷاؾة تا اٸٮٹيتٽاي ؾلاٲت ٦كرٹض  ؾلاٲت اؾت ٦ٻ تٹاٶايی پالايف اَلاٖات زضؾت ٸ ٚٯٍ ضا زاضٶ

اٸٮٹيتٽاي ؾاذت تطٶاٲٻ ټا ضا ٲكرم ٲی ٦ٷٷس ٸ تاحيط ٲٹضز ٶٓط اظ ټط ا٢ساٰ يا تطٶاٲٻ ضا ٢ثر٭ اظ اررطاي   
تطٶاٲٻ ٲكرم ٲی ٦ٷٷس. زض ح٣ي٣ت تٻ زٮي٭ ٶثٹزٴ چٷيٵ ټٹيت ٦اضقٷاؾی زض ٲزٳٹٖرٻ ضؾراٶٻ يرٳٵ    

ة ٸ ټسٞٳٷسي تيٵ ٶٽازټاي ٲتٹٮی ؾرلاٲت )ٸظاضت  ؾٯي٣ٻ اي ٖٳ٭ ٦طزٴ زض حٹظٺ ؾلاٲت تٗاٲ٭ ٲٷاؾ
تٽساقت ٸ تٽعيؿتی ٸ ...( ٸ نسا ٸ ؾيٳا ٸرٹز ٶساضز ٸ تٹزرٻ ټاي ايٵ ترف تهٹضت ٚيطټسٞٳٷس ترسٸٴ  
اٲ٧اٴ ؾٷزف ٲيعاٴ تاحيط٪صاضي ٸ ٲٹ٣ٞيت تطٶاٲٻ ټا ٣ٍٞ ذطد ٲری قرٹٶس. زض ٲرس٬ پيكرٷٽازي ترطاي      

ٖٯٳی ٸ ٦اضقٷاؾی تٻ ٞٗاٮيتٽاي ضؾاٶٻ زض حٹظٺ ؾرلاٲت  پٹقف ايٵ ٶ٣ف ٸ ٸيػ٪ی ضؾاٶٻ ٸ زازٴ ټٹيت 
 ي پيكٷٽاز قسٺ اؾت. تطٶاٲٻ ا فيٸ پا یاتياضظق ،یاظؾٷزٸاحس پػٸټف، ٶي

اظ َطٜ زي٫ط اظ زيس٪اٺ ذثط٪اٴ ٲٹيٹٔ ق٧اٜ ٖٳي١ تيٵ تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا ٸ تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ تطٶاٲرٻ  
اؾتاٶساضزټاي تٹٮيس ي٥ تطٶاٲٻ ٸ ٖسٰ آ٪راټی ٸ   ٸرٹز زاضز ٸ ٖسٰ قٷاذت تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا ٶؿثت تٻ

تؿٯٍ ٶؿثت تٻ اٲ٧اٶات  ؾاذت تطٶاٲٻ اظ ي٥ ؾٹ ٸ ٖسٰ زض٤ ٶياظ ٸا٢ٗی تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ ٲحتٹا اظ ؾرٹي  
تٹٮيس ٦ٷٷس٪اٴ تطٶاٲٻ اٲ٧اٴ تٗاٲ٭ احطترف ايٵ زٸ ٪طٸٺ ضا ٲرت٭ ٦طزٺ اؾت. ي٧ی اظ ٸيػ٪يٽراي ضؾراٶٻ   

تهٹضت احطترف اؾت ٦ٻ زض ٲس٬ پيكٷٽازي ٸاحس ٲكاٸضٺ ٸ آٲرٹظـ  ؾلاٲت ٲحٹض تط٢طاضي ايٵ تٗاٲ٭ 
 ايٵ ٶ٣ف ضا تطٖٽسٺ ذٹاټٷس ٪طٞت. 

ي٧ی زي٫ط اظ ٸيػ٪ی ټاي ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض ٦ٻ ذثط٪اٴ ترط ضٸي آٴ تا٦يرس زاقرتٷس تٗاٲر٭ ترا ٦ٯيرٻ       
ٸ ٦ٯيرٻ   شيٷٟٗاٴ زاذٯی ٸ ذاضری تٹز. ضؾاٶٻ تايس زض تثاز٬ زايٱ اَلاٖات ترا ٲحريٍ اَرطاٜ ذرٹز تاقرس     

ا٢ساٲات ٸ تطٶاٲٻ ټا ضا ټسٞٳٷس اَلأ ضؾاٶی ٦ٷس ٸ اظ ؾٹي زي٫ط تٻ ؾايط ٲٷاتٕ اَلاٖاتی ٶيرع زؾتطؾری   
زاقتٻ تاقس. ٸاحس ضٸاتٍ ٖٳٹٲی ٸ اضتثاَات تيٵ ؾاظٲاٶی ٲتٹٮی ايٵ ٶ٣ف زض ٲس٬ پيكٷٽازي ٲرا ذٹاټرس   

 تٹز.
ضايٻ قس ٸ تٗاٲلات ٸاحسټا تطؾريٱ  ٦ٯيٻ ٸيػ٪ی ټا ٸ ٶ٣ف ټاي ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ٢اٮة ي٥ قث٧ٻ ا

قسٺ اؾت. ايٵ ٲزٳٹٖٻ ٶ٣ف ټا تهٹضت ٲزطز ٸ زض ٢اٮة ي٥ ؾاذتاض ٶٳی تٹاٶس ٲٷزط تٻ تح١٣ ضؾراٶٻ  
ؾلاٲت ٲحٹض قٹز زض ٲس٬ پيكٷٽازي اٸٮيٻ ٢ث٭ اظ تط٪عاضي ضاٶسټاي زٮٟی ايٵ ؾاذتاض زض ٢اٮرة قرٹضاي   

ٹز اٲا ذثط٪اٴ اتٟا٠ ٶٓرط زاقرتٷس ٦رٻ ي٧ری اظ     ؾياؾت٫صاضي ؾلاٲت ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا پيكٷٽاز قسٺ ت
ٸيػ٪ی ټاي انٯی ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض تيٵ تركی ٖٳ٭ ٦طزٴ آٴ اؾت ٸ ٶثايس زض اٶحهاض ي٥ ؾاظٲاٴ 
ٸ رسا اظ ت٣يٻ ٶٽازټاي تاحيط ٪صاض تاقس ٮصا تطاي پٹقف ايٵ ٸيػ٪ی ؾاذتاض ٲط٦ع ٲٯی تح٣ي٣ات ؾلاٲت زض 

ز انٯی ٲتٹٮی ٲٹيٹٔ يٗٷی نسا ٸ ؾيٳا ٸ ٲٗاٸٶت تٽساقت ٸظاضت ضؾاٶٻ تٻ ٖٷٹاٴ ٲط٦عي ظيط ٶٓط زٸ ٶٽا
 تٽساقت ٲٗطٞی قسٺ اؾت.

رساي اظ ؾاذتاض پيكٷٽازي ٲٹيٹٔ انٯی، ټٹيت ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض، ٲزٳٹٖٻ ٶ٣رف ټراي ٸ ٸْرايٝ    
٦ٯيسي آٴ اؾت ٦ٻ تايس ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض ت٫يطز. زض ٸا٢ٕ ٲٷٓٹض ايٵ اٮ٫ٹ ايٵ تٹزٺ اؾت ٦ٻ ا٪ط ضؾراٶٻ ترٻ   
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( تطاي ذٹز تٗطيرٝ  functionح١٣ ؾلاٲت ٲحٹضي ٲی ذٹاټس حط٦ت ٦ٷس تايس ي٧ؿطي ٸْيٟٻ )ؾٳت ت
٦ٷس ٸ ٶحٹٺ اضتثاَات ٸ تٗاٲلات ايٵ ٸْايٝ ضا ٶيع ٲكرم ٦ٷس. زض حا٬ حايط ي٧ؿطي اظ ايٵ ٶ٣ف ټرا  

ض زض ضؾاٶٻ ٸرٹز ٶساضز )پػٸټف( ٸ ي٧ؿطي اظ ٶ٣ف ټا تهٹضت ٲزعا ٸ تسٸٴ تٗاٲ٭ ٲكرم ٸ ټسٞٳٷس ز
ؾاظٲاٴ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٲٷزط تٻ اذص ٶتيزٻ ٲٹضز اٶتٓاض ٶٳی قٹز. ضؾاٶٻ تا ټٳؿٹ ٦طزٴ ي٧ؿطي اظ ٸْايٝ 
ٲٹرٹز ٸ تٗطيٝ ي٧ؿطي ٸْيٟٻ رسيس ٦ٻ زض ٲس٬ تٻ تٟهي٭ قطح زازٺ قسٺ اؾت ٲی تٹاٶس تٻ ٸيػ٪يٽاي 

 ٲٹضز اٶتٓاض اظ ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زؾت ياتس.
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 سوالات هصاحبه عویق -1پیوست 
 ز٢ي٣ٻ 90ظٲاٴ لاظٰ تطاي ٲهاحثٻ:

 ز٢ي٣ٻ 120ظٲاٴ لاظٰ تطاي تحج ٪طٸټی:
 ٲت تا چٻ حس ٲٹٞر١ ترٹزٺ اؾرت؟ )ٸيرٗيت    تٻ ٶٓط قٳا تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي تطاي اضت٣اء ؾلا .1

ٞطنت ټا ضا زض چرٻ چيعټرائی ٲری     ٸ تٽسيسټا ٸ يٗٝ ٸ ٢ٹت ٶ٧ات ٲٹاٶٕ، چاٮف ټا، ٲٹرٹز،
 تيٷيس(

 ٦ٳيت تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی تطاي اضت٣اء ؾلاٲت ضا چ٫ٹٶٻ اضظياتی ٲی ٦ٷيس .2
ي پياٰ، ٢اتٯيت ٞٽرٱ  ٦يٟيت تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی اظ ٮحاِ نحت، اٖتثاض، تٻ ضٸظ تٹزٴ، احط٪صاض .3

تطاي ٲراَة، پٹقف ٲٷاؾة ٸ تٹرٻ تٻ ٲك٧لات اؾاؾی ؾلاٲت راٲٗٻ چ٫ٹٶٻ اضظيراتی ٲری   
 ٦ٷيس

تٻ ٶٓط قٳا ي٥ تطٶاٲٻ ؾلاٲت ٲحٹض چٻ ٸيػ٪ی ټائی تايس زاقتٻ تاقس؟ آيا تطٶاٲٻ ټاي ٲٹررٹز   .4
 تٯٹيعيٹٶی زيس٪اٺ قٳا ضا تاٲيٵ ٶٳٹزٺ اؾت؟

ي تطٶاٲٻ ټاي ضؾاٶٻ اي زض اضت٣اء ؾلاٲت پيكٷٽاز ٲی ٦ٷيس چٻ ضاټ٧اضټايی تطاي تٽثٹز احط٪صاض .5
 )تا تٹرٻ ٸيػٺ تٻ تطٶاٲٻ ټاي تٯٹيعيٹٶی(؟

چٻ ٲسٮی تطاي ي٥ ضؾاٶٻ ؾلاٲت ٲحٹض زض ايطاٴ پيكٷٽاز ٲی ٦ٷيس؟ ايٵ ٲس٬ قاٲ٭ چٻ ٲٹٮٟٻ  .6
 ټا ٸ ارعايی تايس تاقس؟ شيٷٟٗاٴ زض ٲس٬ پيكٷٽازي قٳا چٻ راي٫اټی زاضٶس؟
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هحورهای گفتگو در نطست بحث گروهي هتورکس -2پیوست   
 ( ز٢ي٣ٻ 15ٲطٸض ٲس٬ پيكٷٽازي ٸ اض٦اٴ آٴ- )ٲزطي پطٸغٺ 

 :تحج تط ضٸي 

o  راي٫اٺ ٸاحسR&D       ( 15ؾلاٲت زض ؾاذتاض نرسا ٸ ؾريٳا ٸ يرا ذراضد اظ آٴ ٸ تطضؾری ٶراٰ آٴ 
 اًٖا( -ز٢ي٣ٻ

o  ٝتطضؾی ٸاحسټاي ٲرتٯR&D ( ٣ٻز٢ي 45ٸ اضتثاَات زاذٯی ٸ ذاضری آٶٽا- )اًٖا 

 ٸاحس آٲٹظـ 

 ٸاحس پػٸټف 

 ٸاحس ٲكاٸضٺ تٹٮيس حطٞٻ اي 

 ٸاحس اضتثاَات تيٵ ؾاظٲاٶی 

 ٸاحس ٶياظؾٷزی ٸ اضظياتی 

 ( ز٢ي٣ٻ 15پيكٷٽاز ٸاحسټاي رسيس يا انلاح ؾاذتاض پيكٷٽازي ٸ ت٧ٳي٭ آٴ- )اًٖا 

 ( ز٢ي٣ٻ 30تطضؾی قطح ٸْايٝ ٸاحسټاي تٗطيٝ قسٺ ٸ ت٧ٳي٭ آٴ- )اًٖا 

 ْز٢ي٣ٻ( 15ايٝ تطاي ٸاحسټاي رسيس )زضنٹضت اياٞٻ قسٴ تٻ ٲس٬( )تكطيح قطح ٸ 

 ( ز٢ي٣ٻ 15رٳٕ تٷسي- )ٲزطي پطٸغٺ 
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  يدلف سوالات -3 وستیپ
 ٮُٟا تا تٹرٻ تٻ اٮ٫ٹي َطاحی قسٺ،  تٻ ؾٹالات ظيط پاؾد زټيس:

ٽراز يرا   تٻ ٶٓط قٳا ؾاذتاض پيكٷٽازي تايس زض زاذ٭ ؾاظٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا تاقرس يرا تحرت ٶٓراضت ٶ      -1

 ؾاذتاضي  زض ذاضد اظ ايٵ ؾاظٲاٴ؟ 

ٲاٴ نسا ٸ ؾيٳا ظٲتٷاؾة تا پاؾد ذٹز تٻ ؾٹا٬ اٸ٬ ٮُٟا تٟطٲاييس چٷاٶچٻ ايٵ ٸاحس تايس زض زاذ٭ ؾا -2
تاقس تحت ٶٓاضت چٻ ٲزٳٹٖٻ اي تٽتطيٵ ٦اضايی ضا ذٹاټس زاقت؟ ٸ چٷاٶچٻ پيكٷٽاز قٳا اؾرت٣طاض ايرٵ   

 نسا ٸ ؾيٳا اؾت ٮُٟا پيكٷٽاز ذٹز ضا اٖلاٰ ٞطٲاييس. ٸاحس زض ٶٽاز يا ؾاذتاضي ذاضد اظ

 ٦ساٲي٥ اظ اؾاٲی ظيط ضا تطاي ايٵ ؾاذتاض/ٸاحس ٲٷاؾة ٲيساٶيس؟   -3
 ٲط٦ع تح٣ي١ ٸ تٹؾٗٻ ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ 

 يا ٲط٦ع تح٣ي٣ات ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ 

 يا اتا٠ ٧ٞط ٸ پايف ؾلاٲت زض ضؾاٶٻ 

 :يسچٷاٶچٻ ٶاٰ پيكٷٽازي زي٫طي زاضيس ٮُٟا تٷٹيؿ
آيا تا قطح ٸْايٝ تياٴ قسٺ تطاي ټط ي٥ اظ ارعاي ظيط ٲٹا٣ٞيرس؟ چٷاٶچرٻ پيكرٷٽازي ترطاي تٽثرٹز       -4

 ٦اضائی ٸ ٖٳٯ٧طز ټط ترف زاضيس تياٴ ٶٳاييس. ټط٪ٹٶٻ ازٚاٰ، ايزاز، حصٜ ٸ ... تا ش٦ط زٮي٭ تلاٲاٶٕ اؾت.
 ٸاحس ٶياظؾٷزی، اضظقياتی ٸ پايف تطٶاٲٻ اي اظ زيس٪اٺ ٲراَثاٴ  

  آٲٹظـٸاحس  

 ٸاحس پػٸټف  

 ٸاحس اضتثاَات تيٵ ؾاظٲاٶی  

 ٸاحس  ٲكاٸضٺ تٹٮيس حطٞٻ اي  
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